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නොපො� ලියූ �ාලය ගැ� යමක්
මාකේ� ඉංංග්රීසි මාධ්යය සංස්�රාණය 2022 අකේ�ල් මස 18 
දින සිට ජූනි මස 06 වන දින අ�රාදී ලියා මාර්ගග� 
ක්රමය ඔස්කේස් ප්ර�ාශායට පත් �ළාා. කේමම සති හ�� 
�ාලංය තුළාදී සහ ඊට �ලින් සිදු වූ කේ�ොකේහෝ කේේ 
ගැන මම ඔ�ට කියන්නම්. 2022 ජූනි හා අකේගෝස්තු 
�ාලංය අ�රාතුරා, එනම් කේම් කේපොකේත් සිංහලං හා 
දමිළා පරිවර්�නයන් සහ මුද්රණ සංස්�රාණයන් 
සිදුකේවමින් පවතින අ�රාතුරා, අකේ� රාට තුළා 
කේනොකේයකුත් කේවනස්�ම් සිදු වුණා. ඊළාඟට කුම� 
සිදුකේ�දැයි කියන්න පුළුවන �ාටද? එනිසා මම 
කේම් කේපො�ට ඇතුළාත් �රාන්කේන් 2022 ජූනි මාකේසට 
�ලින් සිදු වුණ කේේවල් පමණ� �ව �රුණාකේවන් 
ම�� ��ා ගන්න. එමඟින් කේම් තුළා �ැටි කේ�ොට 
ඇති හැඟීම් කේ�ොකේහෝ �ාලංය� රැකේෙනු ඇති.

මා�ෘ�ාව  ගැ� 
සි�න්� යමක්  
“�පුටු �ා� �ා� �ා�” කියන්කේන 2022 අරාගලං 
භූමිකේයන් ඔයාට ඇකේහන කේහොෙට හුරු පුරුදු 
හඬ�. කේම�නදී ‘�පුටා’ නැත්�ම් ‘�ා��ා’ 
කියන්කේන ලංං�ාකේ� �ලංසම්පන්න ඒ වකේ�ම දූෂි� 
කේේශාපාලං�යකුට පට�ැඳිලං තියන නම�. ‘�ා� 
�ා� �ා�’ කියන්කේන �පුටා අඬන විදිහ. �වුරුහරි 
කේමකේහම කියලං �ෑ ගහනව ඔයාට ඇහුකේණොත්, ඔයා 
දැනගන්න ඕකේන ඒ� අකේ� රාටට හානි �රාලං තියන 
�ලංසම්පන්න කේ�කේනකුට එකේරාහිව නැකේගන විකේරාෝධ්ය�ා 
හඬ� �ව. අකේ�ම රාටට සුවිකේ�ෂ වූ ජන�ා අරාගලංය 
�මයි කේමන්න කේම් හඬින් සංකේ��වත් කේවන්කේන. 
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ඡාායා පිටපත් කිරීමට හැකිය. �රුණා�ර මා පිටපත් �ර නො�ොමිනො� නො�දාා හරින්�.  

�ර්�ෘ අයිතිය අමල් ද චිකේ�රාා 
 
චිත්ර සහ සැලංසුම් නිර්මාණය කේේශාාන් කේ�න්නකේ�ෝන් 
 
සංස්�රාණය රුවන්ති ද චිකේ�රාා 
 
විමර්ශානය අම්බි�ා සත්කුනනාදන්, කේහලංානි ගල්පාය,පියුමි සමරාවීරා, සකුන්�ලංා �දිර්ගාමර්, 
ශාමාරාා කේවත්තිමුනි, කේෂහාන් �රුණාතිලං� සහ කේ�සි කේහොල්සින්ගර්  
 
දාමිළ පරිවර්��ය  
ප්රධ්යාන පරිවර්�� සහ පිටපත්�රාණය:  ප්රියදර්ශානී සිවරාාජා 
පරිවර්�න සහාය හා සම්�න්ධී�රාණය: කිංන්�  රාත්නම් 
විමර්ශානාත්ම� සංස්�රාණය: ස�යප්රියා රාත්නසාමි 
 
 
සිංහල පරිවර්��ය:       
පරිවර්�නය: �ල්පනා පුරාසිංහ
පිටපත්�රාණය: ජිනාන්දනී පරාකේම්�වරාම් 
විමර්ශානාත්ම� සංස්�රාණය: හිමන්සි කේදහිගම 
සම්�න්ධී�රාණය: පියුමි විකේ�සුන්දරා සහ වීණාදරී ලං�ෂි�ා ජයකේ�ොඩි 

 
ප්ර�ාශානය අමල් ද චිකේ�රාා සහ කේේශාාන් කේ�න්නකේ�ෝන්  
 
පරිවර්�නය, මුද්රණය හා මුද්රි� කේපොත් කේ�දා හැරීකේම් දාය�ත්වය  නීලංන් තිරුකේචල්වම් භාාරාය 
 
එළිදැ�වීකේම් උත්සව, මුද්රි� පිටපත් කේ�දාහැරීකේම් පහසු�ම් සැලංසීම, නීතිය හා සමාජය 
භාාරා�ාරීත්වය හා Stages Theatre Group
 
මාර්ගග� ක්රමය ඔස්කේස් කේපො� නිකුත් කිරීමට �ළා �ාර්යභාාරාය කේවනුකේවන් අන්�ර්ජාලං 
කේල්ඛනාගාරාය, Stages Theatre Group සහ Mind Adventures Theatre Co. �ෘ�ගුණ පූර්ව�ව 
සිහිපත් �රාමු
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වාණිජ කේනොවන අරාමුණ� ඔස්කේස් පමණ� කේමය ඕනෑම මාධ්යයය� කේහෝ ආ�ෘතිය� යටකේත් 
ඔ�ට කේනොමිකේල් කේ�දාහැරිය හැකිය. (පිටපත් කිරීම කේහෝ නැව� කේ�දා හැරීම ) නිර්මාණ�රුවන් 
උකේදසා සුදුසු සම්මානනීයත්වය ලං�ා දීමත්, �ලංපත්රය කේසෝදිසියට අවශාය ස�ැඳිය� සැපයීම සහ 
අ�යවශාය අවස්ථාාවලංදී පමණ�  සිදු�ළා කේවනස්�ම් පිළි�ෙව සෙහන් කිරීමත් සුදුසුය. වැඩි 
විස්�රා සෙහා පිවිකේසන්න
 
අකේගෝස්තු 2022 

අපට නොපර විනොරෝධ�ා දාැක්වූ සිය�ලන්ට 

අනොපන් පසු විනොරෝධ�ා දාක්ව� සිය�ලන්ට



4 5

නළු පිරිස 

කේමම චරි�ය �ෑදරායි. �ලංසම්පන්නයි. 
අනිත් අයව කේ�දනාවට පත් �රානව. 
එය �ලංවත් කේේශාපාලං�යකු කේවන්න 
පුළුවන්. වං� ආගමි� නාය�කේය�, 
ප්රචණ්ඩා�ාරී �ණ්ඩාායම�, 
කේසොල්දාදුකේව�, ආත්මාර්ථා�ාමී 
කේපොලිස් නිලංධ්යාරිකේය�,වයාපාරි�කේය�, 
දැවැන්� සමාගම�. පිටුකේවන් පිටුව එම 
චරි�ය කේමො�ේද කියන එ� කේවනස් 
කේවනව. කේම් වකේ� චරි�ය� එ� වරා� 
අඳුනාගත්කේ�ොත් ඔයාට හැම�ැනම ඉංන්න 
කේම් වකේ� අය අඳුනගන්න පහසු කේවයි. 

කේම්� කේ�ොස්ස�. ඒත් ඒ� 
කේ�ොස්ස� කේවලංාම නැහැ. ඒ� 
හැම කේවලංාකේවම කේවනම කේදය�.

කේම් තිකේයන්කේන රාත්�රාන්. 
ඒත් මිනිස්සු �ෑදරා කේවන 
ජාතිකේය කේවනත් කේේවලුත් 
කේම�න තිකේයනව.  

කේම් ඉංන්කේන 
ඔයයි මමයි. 
අපි හැකේමෝමයි.

මට සතුටුයි ඔයා මාව කේ�ෝරාා ගත්තු එ� ගැන. 
කේපො�� කේවන එ�ත් කේලංොකු කේදය�, ඒත් මට ඉංස්සරා කේවන්න �ෑ.
ඔයා මාව කේහොයාකේගන, �ැමැත්කේ�න් දිගහරින්න ඕන.
දැන් අපිට පුළුවන් යාළු කේවන්න! 
ඉංතිං...
අපි ��ා �රාමු අකේ� රාකේට්, ඒ කියන්කේන ශ්රී 

ලංං�ාකේ� කේමොනවද සිේධ්ය කේවන්කේන් කියලංා. 
ඔයාට ම��ද �ාකේලං�දි, හැන්දෑව� හරි, නිවාඩු �ාකේලං� හරි, ඔයාකේ� 

පවුකේල් අය හැමකේදනාකේගන්ම අහනව “කේමොනවද අද අපි �රාන්කේන්? 
මුහුදු කේවරාළාට යමුද? නැත්�ම් පා� එ�ට? නෑදෑකේයෝ �ලංන්න?” 

2022 දි කේගොඩා� අය අහන්කේන “අපි අරාගලංයට යමුද?” කියලංයි. 
ඊළාඟට ඔයා කේපෝස්ටරාය� හදාකේගන ලංඟම තියන අරාගලංයට යනව. 

කේපෝස්ටරාය�, ඉංටිපන්දම�, අරාකේගන කේහෝ නැත්�ම් අත් කේද� උඩාට උස්සලං �ෑ 
ගහනව. ඔයා සටන් පාඨ ඉංකේගන ගන්නව. ඒවා කියලං �ෑ ගහනව. යන එන අය 
ඒ� දැ�ලං ඔල්වරාසන් කේදනව. ඒකේගොල්ලංන්කේ� වාහනවලං නළාා ශාබ්ද �රානව. 
සමහරා වැඩිහිටිකේයො කියන්කේන දරුවන් අරාගලංවලංට යන්න සුදුසු නැහැ කියලංයි. 
�වත් සමහරු කියනව යන්න ඕකේන කියලං. ඔයාකේග සමහරා යාළුකේවො දිනප�ා 
අරාගලංයට සහභාාගි කේවනවා ඇති. �වත් සමහරු ගිහිල්ලංම නැතුව ඇති. 

කේ�ොකේහොම වුණත් හැකේමෝකේගම ��ා�හ ජන�ා අරාගලංය ගැනයි. 
ලංාංකේ�ය �රුණ පුරාවැසිකේය� විදිහට, ඔයාටත් කේම් කේේවල්වලංට 

මැදිහත් කේවන්න ආස ඇති. කේහොෙට ම�� තියාගන්න. කේවනස� ඇති 
�රාන්න ඔයා කේලංොකු කේ�කේන�ද කේපොඩි කේ�කේන�ද කියන එ� වැදගත් 
කේවන්කේන නැහැ කියලං. (කේම් �ලංන්නකේ�ො මකේග ඇකේ� �රාම!)

ඔයාට සමහරා විට ප්ර�න ඇති. “කේමොනවද කේම් කේවන්කේන්? ඇයි 
අපි අරාගලං �රාන්කේන්? කේමොනවද කේවනස් �රාන්න පුළුවන්?”

මම ඔයාකේග ප්ර�නවලංට උත්�රා කේදන්න �ලංන්නම්. ඒ වකේ�ම අලුතින් 
ප්ර�න �රාන්නත් උද��රාන්නම්. ප්ර�න අහන එ� හරිම කේහොෙයි. ප්ර�න 
අහන එකේ�න් අපි අලුත් කේේවල් ඉංකේගනගන්නවා, ඇයි අපි සමහරා කේේවල් 
�රාන්කේන කියන එ� අපි හි�න්න පටන් ගන්නවා. ඒ වකේ�ම අපි ඒ �රාන 
කේේවල් �වත් කේහොෙට �රාන්න පුළුවන් විදිහවල් අපිට කේහොයලං කේදනවා. 

ඔයා මාව කියවලං ඉංවරාකේවලංා, මට යාලුකේවන්න 
පුළුවන් �වත් කේ�කේනකුට මාව �ාරා කේදන්න.

හැ�ැයි මුලින් ම අපි �වුද, කේ�ොකේහොමද ආකේව කියන 
එ� කේහොයලං �ලංමු. ෴ ෴ ෴ ෴ ෴

ආයුකේ�ෝවන්!
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අපි �වුද? 

කේ�ොකේහොමද 

කේමකේ�න්ට 

ආකේව?

මනස 

ඇස් හා 

�න්
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ශ්රී ලංං�ාව 

රාට� හැකේදන්න කේමොනවද අවශාය? 

අකේ� රාට ශ්රි ලංං�ාව.  
ඒත් රාට�, රාට� හැටියට හැකේදන්කේන් කේ�ොකේහොමද? 

ශ්රී ලංං�ාව අකේ� කේවන්කේන් කේ�ොකේහොමද? 
අකේ� රාට මුහුදින් වට වුණ පුංචි දූප��. 
ඈ� අතී�කේ� ඉංෙලංම, කේනොකේය� වර්ගවලං මිනිස්සු හ�රා වකේටන් 

ඇවිත් අකේ� කේම් පුංචි දූප� ඒ අයකේග නිවහන �රා ගත්�ා. කේනොකේය� 
රාාජධ්යානි එ� ළාඟ තිබුණා. ඒ අය සමගිකේයන් හිටිය. සටන් වැදුණු 
අවස්ථාාත් තිබුණා. 1505 දි පෘතුගීසී ජාති�යින් අපව ආක්රමණය 
�ළාා. ඊටත් පස්කේස් ලංන්කේේසීන්කේගන් වකේ�ම අවසානයට ඉංංග්රීසීන් 
අතිනුත් ලංං�ාව ආක්රමණයට ලං� වුණා. ඒ හැම ජාතිය�ම යටත් 
විජි�වාදීන් විදිහට අවුරුදු 450� අකේ� රාට පාලංනය �ළාා. 

අවුරුදු 75�ට කේපරා, 1948 දී, අකේ� මුතුන් මිත්�න් බ්රි�ානය 
ජාතීන්කේගන් නිදහස ලං�ාගැනීම කේවනුකේවන් කේපළා ගැහුණා. එ�න 
ඉංෙලං අකේ� රාට අපිම පාලංනය �රාන්න අපි තීරාණය �ළාා. ඉංංග්රීසීන් 
අකේ� රාටට ‘සිකේලංෝන්’ කියලං කි�වත්, පසුව ඒ� ‘ශ්රී ලංං�ාව’ වුණා.

අන්න ඒ විදියටයි රාට� හැකේදන්කේන්. එ��රාා ඉංඩා �ඩා� නැත්�ම් 
භූමිය�, ඒ� �මාට අයිතියි කියලංා හි�න මිනිස්සු පිරිස�, එ�ට 
එ�තුව ජීවත්කේවන්න තියන �ැමැත්�ත් ඉං�ා වැදගත් කේවනවා. 

නමුත් රාට� රාට වැසියන් හැමකේවලංාකේවම කේම් විදිහට එ�ට එ�තුකේවන 
පලියටම ඒකේගොල්කේලංො සමගිකේයන් සමාදානකේයන් ජීවත්කේවන්න දන්න 
�වත්, එකිකේන�ාට �රුණාකේවන් සලං�න �වත් අදහස් වන්කේන් නෑ.
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ශ්රී ලංං�ාව හරිම සුන්දරා රාට�. සුන්දරා �ඳු වැටි, මුහුදු 
කේවරාළා, වැහි වනාන්�රා, �ැනි�ලංා, ගංගා, දිය ඇලි වකේ� 
ලංස්සන ස්වභාාවි� සම්පත් වලින් අකේ� රාට පිරිලං.

අපට අපූරු වනජීවී ගහනය� ඉංන්නවා: සාගරාකේ� ඉංන්න �ල්මස්සු, 
කේඩාොල්ෆින්ලං; වනාන්�රාවලං ඉංන්න අලි ඇත්තු, දිවිකේයො; අහස පුරාා 
සැරි සරාන කුරුල්කේලංෝ, සමනල්ලු, කේ�ොයි �රාම් අපූරු ද? 

අපිට තිකේයන්කේන් හරිම විචිත්රවත් අතී�ය�: ඉං�ා පැරාණි පන්සල්, 
ඉංස්ලංාම් පල්ලි, කේ�ෝවිල් වකේ�ම අකේ�ම රාකේට් ද�ෂ වාරිමාර්ග 
ශිල්පින් අතින් හැදුණු වැ� අමුණු, පිළිම, කේ�ොටු පවුරු, ක්රිස්තියානි 
පල්ලි සහ කේගොඩානැගිලි, කේම් ඉංතිහාසයත් එ�� හරිම සුන්දරා 
විදිහට �ැඳිලංා තියනව. ඒ වකේ�ම සංගී�, නැටුම්, නාටය, චිත්ර �ලංා 
ශිල්ප, ඒ වි�රා� කේනකේවයි, අපිටම කියපු රාසවත් �ෑම වර්ග. කේම් 
හැම කේදය�ම අකේ� රාකේට් සුන්දරාත්වය �වත් වැඩි �රානව.

අකේ� රාකේට් මිනිස්සුත් හරිම සුන්දරායි. කේ�ොකේහෝ අය සතුටින් �ාලංය 
ග� කිරීමට �ැමති, �රුණාවන්�, �යාගශීලී මිනිස්සු. අකේ� රාටට 
එන අමුත්�න්ව ආදරාකේයන් පිළි අරාකේගන, ඒ අයව කේහොඳින් රැ��ලංා 
ගන්න මිනිස්සු කේ�ොටස� ඉංන්න රාට� හැටියට අපි ප්රසිේධ්යයි.

අකේ� රාට ගැන ආඩාම්�රා කේවන්න කේ�ොකේහෝ කේේවල් තියනව. එකේහම 
කේවලංත් මිනිස්සු �ම �මන් අ�කේරා ආරාවුල් හදාකේගන අඬ ද�රා �රාකේගන 
එකිකේන�ාකේ� හිත් රිදවේදී අපිට දු� හිකේ�න එ� සාධ්යාරාණයි.

කේම් කේ�දනා හා පීඩාාවන් නිසා අකේ� රාකේට් සුන්දරාත්වය වකේ�ම 
මිනිස්සුන්කේ� ලංස්සන ජීවි�ත් විනාශා කේවලංා යනව. 

ජන�ා අරාගලංය කියන්කේන අකේ� ලංස්සන රාට විනාශා �රාන කේම් 
කේ�දනාවන්ට විරුේධ්යව නැගී ඉංන්න කේදය�. අපව පීඩාාවට පත්�රාන, 
එකේහම �රාලං ධ්යනවත් වුණ �ලංවත් මිනිසුන්ට විරුේධ්යව නැකේගන කේදය�. 

අපි සටන් �රාන්කේන් අකේ� රාකේට් සුන්දරාත්වය ආරා�ෂා 
�රාගන්න. එකේහමනම්, ඒ සටන කේවනුකේවන් කේයොදාගන්න 
ඕකේන කේවන්කේනත් සුන්දරාම කේේවල් කේනකේවයිද? 

සුන්දරාත්වය 

සටන් �රාන එකේ�න් පලං� තියනවද?    
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අපි �වුද කියන එ� නිර්මාණය �රාන්කේන් අකේ� අනනය�ාවයි. 
හැම කේ�කේනකුටම සුවිකේ�ෂ වුණු අනනය�ා තියනව. ඒවා 

කේ�ොකේහොමය� එ�ට එ�තු කේවලංා �මයි අපි හැම කේ�නාම 
සුවිකේ�ෂී කේ�කේන� විදිහට ඉංස්මතු කේවන්කේන. (වෛවවර්ණ ටයිල් 
�ැ�ලි භාාවි� �රා ස�සන කේමොසායි� නිර්මාණ වකේ�). 

ශ්රී ලංාංකි�කේය� වීමත් අපකේ� අනනය�ාවකේ� කේ�ොටස�. ඒ අනනය�ා 
අ�රා වාර්ගි�ත්වය, ආගම, භාාෂාව හා පන්තිය වකේ� කේේවල් පවතිනවා. 

අපකේ� වාර්ගි� අනනය�ාවය කියලං කියන්කේන අපි අයිති කේවන 
ප්රජාවටයි. අපි නි�රාම ��ා �රාන්කේන කේදමළා, මුස්ලිම්, �ර්ගර්, සිංහලං, 
ජන�ාව ගැන. ඒත් ලංං�ාකේ� ජන වාර්ගි� �ණ්ඩාායම් 24 ට වැඩි 
ප්රමාණය� ඉංන්නව. ඔයාට ඒවා කේමොනවද කියලං කියන්න පුලුවන්ද? 

ආගම කියන්කේනත් �වත් අනනය�ාවය�. ලංං�ාකේ� කේ�ෞේධ්ය, 
ක්රිස්තියානි, හින්දු, ඉංස්ලංාම් වකේ�ම කේවනත් ආගම් සහ වි�වාසයන් අදහන 
අයත් ඉංන්නව, ඒ වකේ�ම කිසිම ආගම� අදහන්කේන නැති අයත් ඉංන්නව. 

ඔ�ටත් කේනොකේය� අනනය�ා තියන යාළුකේවො සහ නෑදෑකේයෝ ඇති.
අනනය�ා කේ�ොකේහොමය� කියන්කේනම විවිධ්ය වර්ගකේ� ඇඳුම්, 

ආහාරා, සිරිත් විරිත් සහ භාාෂාවන් වකේ� කේේවලුත් අපි අ�රාට 
එ�තු කේවනව කියන එ�. ඒ� අපූරු කේදය� කේනකේවයිද?

ඒත් අවාසනාව�ට වකේ� සමහරා මිනිස්සු අපි අ�කේරා තියන කේම් 
සුන්දරා කේවනස්�ම් දකින්කේන නරා� කේදය� විදිහට. සමහරා අය අපි 
අ�කේරා තියන කේම් කේවනස්�ම් වලංට �යයි. ඒකේගොල්කේලංො �මන්ට 
වැඩිය කේවනස් කේ�කේන� දැ�කේ�ොත් ඒ අය දිහා �ලංන්කේනත් කේවනස් 
විදිහට. සමහරාවිට කේමකේහම හැසිකේරාන්න කේම් අය ඉංකේගනගන්කේන 
කේදමාපියන්කේගන්, ගුරුවරුන්කේගන්, සමාජකේයන්, පාසැල් කේපො�කින් 
එකේහමත් නැත්�ම් රූපවාහිනිකේයන් කේවන්න පුළුවන්. 

ඉංතින් ඒ වකේ� හැසිරීම් ප්ර�න �රාන්න කේම් කේහොෙම �ාලංය කේනකේවයිද?

අනනය�ාව  

අපි �වුද? 



14

ප්රජාව කියන්කේන විශි�ට වචනය�. 
ඒකේ�න් අදහස් කේවන්කේන් එ�ට එ�ව ජීවත්වන, එකේහමත් නැත්�ම් 

එ�ට එ�තුකේවලංා වැඩා �රාන, එ� හා සමාන වටිනා�ම් තියන, 
එකිකේන�ා කේවනුකේවන් වගකීම් �ාරාගන්න, එ�ා වකේ� ජීවත් වන පිරිස�. 

අකේ� ආගමි� සහ ජන වාර්ගි� �ණ්ඩාායම් ප්රජාවන් විදිහට හඳුන්වන්න 
පුළුවන්. අපකේ� අසල්වැසියන්, පාසැල්, ක්රීඩාා �ණ්ඩාායම්, කේම් වකේ� 
කේනොකේය� විදිකේ� ප්රජාවන් වර්ග උදාහරාණ විදිහට ද�වන්න පුළුවන්. 

සමහරා කේවලංාවට මුළු රාටම එ�ම ප්රජාව� විදිහට දකින්නත් 
පුළුවන්. කේමකේහම කේවන එ� හරිම විශි�ට කේදය�. කේමො�ද ඒකේ�න් 
කියකේවනවා අපි හැකේමෝම එකිකේන�ාව �ලංාගන්න �ව. 

අකේ� අනනය�ාව ගැන ��ා �රානකේ�ොට කේම් 
ප්රජාවන්ට හිමිකේවන්කේන විකේ�ෂ ස්ථාානය�. 

අකේ� කේේශාපාලං�කේයෝ ඉංකේගනකේගන ඉංන්කේන් එ� ප්රජාව�ට වඩාා 
අකේන� ප්රජාව වැඩිකේයන් වැදගත් කේවනවා කියන අදහස නි�රාම එ� 
ප්රජාව�ට දැකේනන්න ඇරිකේයොත්, ඒකේ� ප්රතිඵලංය� විදිහට ඒ ප්රජාකේව 
මිනිස්සු අනිත් ප්රජාකේ� මිනිස්සුන්ට නරා� විදිහට සලං�යි කියලං. 

ඒ වකේ�ම කේේශාපාලං�යන් හි�නවා ඒ ඒ ප්රජාවන්ට 
එකිකේන�ා අ�රා සැ�ය� හරි �ය� හරි ඇති �රාගන්න ඉංඩා 
හැරිකේයොත්, ඒකේ� ප්රතිඵලංය� විදිහට කේේශාපාලං�යන්කේ� වැරාදි 
අඩුපාඩු ගැන මිනිස්සුන්කේ� අවධ්යානය අඩුකේවයි කියලං. 

කේම් �ත්ත්වය ලංං�ාකේ� කේ�ොකේහෝ ව�ාවල්වලං ඇතිකේවලංා තියනව. 
අනිත් අයව පහත් �රාන්කේන නැතුව, හැම ප්රජාව�ම 

ආදරාකේයන් වැලංෙකේගන ඒ සතුට සුන්දරාව රාස 
විඳින්න අපට පුළුවන් කේවන්න ඕකේන කේන්ද? 

ප්රජාව 

අපි අයිති කේවන්කේන කේ�ොහාටද? 



16

අපි හැකේමෝටම නිවස� තියනව. අපි අකේ� පවුල් 
සමඟ මඟ කේම් නිකේවස්වලං ජීවත් කේවනවා. 

නිවස කියන �ැන සතුට පිරුණ ආරා�ෂාව ඇති �ැන� කේවන්න 
ඕකේන. ඒත් හැම කේවලංාකේවම ඒ� එකේහම කේවන්කේන නැහැ, අපි 
රාණ්ඩු සරුවල් කේවේදි, අපිට හරි අපි ආදරාය �රාන කේ�කේනකුට හරි 
�රාදරාය� වුණු කේවලංාවට කේම් �ත්ත්වය කේවනස් කේවන්න පුළුවන්. 

ඒත් සමහරා අයට, නිවස කියන �ැන සතුකේටන්ම ඉංන්න �ැරි 
�ැන� කේවලංා තියනව. මැරා �ල්ලි, කේසොල්දාදුවන් එකේහමත් 
නැත්�ං ත්රස්�වාදීන් ඒ අයකේ� කේගවල් විනාශා �රාලං දාලං.

නිදහස ලංැබුණ දිකේන් ඉංෙලංම, කේ�ොකේහොමය� ශ්රී ලංාංකි�යින්ට, 
විකේ�ෂකේයන්ම උතුරු-නැකේගනහිරා ප්රකේේශාවලං ජීවත් වුණු කේදමළා සහ මුස්ලිම් 
ජාති�යන්ට �මන්කේ� කේගවල් අහිමි කේවලංා තියනව. ඒ�ට ප්රධ්යානම 
කේ�තුව වුකේණ් අවුරුදු ගණනාව� එ� දිගට කේම් ප්රකේේශාවලං තිබුණු බිහිසුණු 
යුේධ්යය. ඒ කේගවල්වලං නියම අයිතිය තියන අයට �ාරා කේනොදී, කේම් කේවනකේ�ොටත් 
හමුදාව කේම් මිනිස්සුන්ට අයිති කේගවල් අත්පත් �රාකේගන ඉංන්නව. 

1983 දී කේදමළා ජන�ාවට �ද�ලං විදිහට ප්රහාරා එල්ලං �ළාා 
වි�රා� කේනකේවයි ඒ අයකේ� නිවාස �ඩාා බිෙ දැම්මා. 2014 හා 2018 
දී, මුස්ලිම් ජන�ාවට විරුේධ්යව �ැරාලි ඇති වුණා. කේම් ප්රචණ්ඩා�ාරී 
�ත්ත්වකේයන් ගැලංකේවන්න කේ�ොකේහොමය� මිනිස්සු රාකේට් කේවනත් 
ප්රකේේශාවලංට පලංා ගියා. අනිත් අය විකේදස්ග� වුණා. 

කේ�ොළාඔ නගරාකේ� සමහරා ප්රකේේශාවලං කුඩාා නිවාස �ඩාා බිෙ දාලං මහා 
පරිමාණ ඉංදිකිරීම් �රාන්න කේේශාපාලං�කේයෝ පියවරා ගත්�ා. කේම් නිසා දු�පත් 
ජන�ාව �ලංහත්�ාරාකේයන් �මන්ට අයිති කේගවල් වලින් පිටමං �ළාා. 

කේම් විදිහට පලංාගිය නෑදෑකේය� හරි යාලුකේව� හරි 
ඔයාටත් සමහරා විට ඇති. එකේහමත් නැත්�ම් ඔයාටම කේම් 
�ත්ත්වයට මුහුණ කේදන්න සිේධ්ය කේවන්නත් ඇති. 

කේම් වකේ� �ත්ත්වය�ට ඔයාට හරි ඔයා දන්නා අඳුනන කේ�කේනකුට හරි 
මූණ කේදන්න සිේධ්ය වුකේණොත් ඔයාට ඇතිකේවන හැඟීම කේමොන වකේ� කේවයිද? 

 

නිවහන 

මකේග නිවහන �ඩාා දැම්කේම �වුද?
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අකේ� රාකේට් මිනිස්සු ප්රධ්යාන භාාෂා තුනකින් ��ා �රානව. ඒ �මයි 
කේදමළා, සිංහලං, ඉංංග්රීසි. ඒ වකේ�ම සංඥාා භාාෂාවත් පාවිච්චි �රානව.

ඔයා එ� භාාෂාව�ට වැඩිකේයන් ��ා �රානවනම්, ඔයාකේග 
කේමොළාය කේහොඳින් වැකේඩානවා කියලං විදයාඥායන් වි�වාස �රානව. 

ඔයා භාාෂා කීය� ��ා �රානවද?
ඔයා සිහින දකින්කේන් කේමොන භාාෂාකේවන්ද? 
නිදහකේසන් පස්කේස, 1956 දී, සිංහලං භාාෂාව කේම් රාකේට් ප්රධ්යාන භාාෂාව 

කේවන්න ඕකේන කියලං කේේශාපාලං�කේයො නීතිය� කේගනාව. එදා ඉංෙලං 
මිනිස්සු කේවනුකේවන් කේස්වය �රාන්න හි�න ඕකේනම කේ�කේනකුට සිංහලං 
භාාෂාව ඉංකේගනගන්න ම සිේධ්ය වුණා. කේදමළා වි�රා� ��ා �රාන 
ප්රකේේශාවලං ඉංන්න මිනිස්සුන්ට පවා සිංහලං ඉංකේගනගන්න සිේධ්ය වුණා. 

කේම් නීතිය නිසා, කේදමළා හා ඉංංග්රීසි ��ා �රාන කේ�ොකේහෝ කේදකේනකුට 
�මන්ට කේම් රාට තුළා අයිතිය� නැහැ වකේ� කේදය� දැකේනන්න වුණා. 
ඒ අයට නරා� විදිහට සැලංකුවා. සමහරා අයට �මන් �රා �රා හිටපු 
රැකියාවල් පවා නැති වුණා. කේ�ොකේහෝ කේදකේන� අකේ� රාට දාලං ගියා. 

එ�ම පන්තිකේ�, එ�ම ඉංස්කේ�ෝකේලං, එ�ට ඉංකේගන ගත්� දරුකේවෝ 
ඉංස්කේ�ෝකේලං ඇතුකේලංම, නැත්�ම් පන්ති ඇතුකේලංම සිංහලං කේදමළා විදිහට 
කේ�දුණ. ඒ වකේ�ම සිංහලං, කේදමළා පාසල් වශාකේයනුත් කේදපැත්��ට කේ�දුණ. 

වසරා ගණන�ට පස්කේස, 1987 දී, කේම් නීතිය කේවනස් වුණා. ඒ වුනත්, 
ඒ කේවනකේ�ොටත් විශාාලං හානිය� අකේ� රාටට කේවලංා ඉංවරායි. 

අකේ� කේම් භාාෂා තුනටම කේම් කේවනකේ�ොටත් එ� 
හා සමාන �ැන� ලංැකේ�න්කේන් නැහැ. 

ඔයාට කිසිම කේ�ොරාතුරා� දැනගැනීකේම් පහසු�ම� 
නැතිවුකේණොත්, කිසිම කේදය� �රාගන්න �ැරි �ත්ත්වය� 
ආකේවොත්, ඔයාට හුරුපුරුදු භාාෂාව ��ා �රාන එ� අනාරා�ෂි�යි 
කියලං දැනුකේණොත් ඒ හැඟීම කේමොන වකේ� කේවයිද?

භාාෂාව

එ�පඩි? කේ�ොකේහොමද? හ�?
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ශ්රී ලංං�ාකේ� ආගම් ගණනාව� අදහන මිනිස්සු ඉංන්නවා. 
කේම් අ�රින් හින්දු, ක්රිස්තියානි, ඉංස්ලංාම් හා කේ�ෞේධ්ය කියන 

ආගම් හ�රා වැඩි කේ�ොටස� අදහනවා. සමහරු කේවනත් ආගම� 
අදහනවා. සමහරු කිසිම ආගම� අදහන්කේන නැහැ. 

�ලින් කියපු සිංහලං භාාෂාව සම්�න්ධ්ය නීතිය වකේ�ම කේ�ෞේධ්යාගම 
වැදගත්ම ආගම කියලං ම�ය� හදපු නිසා ප්ර�න �වත් වැඩිවුණා.

 සමහරා ආගමි� නාය�කේයො �මන්කේ� ආගම අදහකේගන ඉංන්න එ� 
පැත්�� තියලං, වැඩිපුරා කේවකේහසුකේණ් අනිත් ආගම් කේහලංා �ලංා දාන්න. 
ඒකේ�න් ඒකේගොල්කේලංො �ලංාකේපොකේරාොත්තු වුකේණ් සමාජකේ� ප්ර�ලං කේ�කේන� 
විදිහට නැගී ඉංන්න, එකේහමත් නැතිනම් වඩාාත් ධ්යනවත් කේවන්න. 

�මන්කේ� ආගම ඇදහීම නිසාම සමහරුන්ට මැකේරාන්නත් සිේධ්ය වුණා. 
1987 දි LTTE යයි නම් දැරූ �ණ්ඩාායම� විසින් �ස් 

රාථාය� පිකේරාන්න සිටි කේ�ෞේධ්ය භි�ෂුන් වහන්කේස්ලංා 
සියලු කේදනාකේ�ම ජීවි� මුළුමනින්ම විනාශා �ළාා. 

යුේධ්යය පැවතුණු �ාලංකේ� වි�රා� කේනකේවයි, ඊට පස්කේසත් 
උතුරු නැකේගනහිරා ප්රකේේශාවලං හින්දු ආගමි� පූජනීය ස්ථාාන 
කේ�ොකේහොමය� හමුදාව අතින් විනාශායට පත්වුණා. 

මීට අවුරුදු තුන�ට ඉංහ�දී, ඒ කියන්කේන 2019, පාස්කු ඉංරිදා 
දවකේස්, පුංචි ළාමයි, ගැහැණු, පිරිමි, ඇතුළුව 250 ට වැඩි ප්රමාණය� 
කිතුණු පල්ලි සහ කේහෝටල් ඇතුකේලං ඝාා�නය වුණා. 

ආගමකින් �රාන්න ඕකේන අපිව යහපත්, �රුණාවන්� මිනිස්සු 
�වට පත් �රාන එ�. අපි කේ�ොකේහෝ කේදකේන�ට ඒ� එකේහම වුණත්, 
ආගකේම් නාමකේයන් සිදුකේවලංා තියන විනාශා�ාරී කේේවල් කේ�ොකේහොමයි. 

�ම �මන් වි�වාස �රාන කේේ ඇදහීමට හැකේමෝටම 
ආරා�ෂාව� තිකේයන්න ඕකේන කේන්ද? 

ආගම 

ඔයා කේමොනවද වි�වාස �රාන්කේන? 
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‘පැලංැන්තිය’ කියන වචනය පැහැදිලි �රාන එ�නම් 
කේලංකේහසි පහසු වැඩා� කේනකේවයි. 

ඔයා දැනටමත් දන්නව කේන්ද කේ�කේනකුකේග භාාෂාව, ආගම කේහෝ 
ජන වර්ගය කියන කේේවල් අනුව ලංං�ාකේ� මිනිස්සුන්ට කේවනස් විදිහට 
සලං�න අවස්ථාා තියනව කියලංා? අන්න, ඒ වකේ�ම පැලංැන්තිය කියන 
එ� නිසාත් කේම් විදිහටම මිනිස්සුන්ට කේවනස් විදිහට සලං�නවා. 

පැලංැන්තිය කියන කේේ ගැන කේහොයා �ලංන එ� විදිහ� �මයි 
ඔයා දු�පත් ද, කේපොකේහොසත් ද කියලං එකේහමත් නැත්�ම් ඒ 
කේද�ටම අ�රාමැද �ැන�ද ඉංන්කේන කියලං අහන එ�. ඒත් 
පැලංැන්තිය මනින එ�ම කේේ සල්ලි වි�රා� කේනකේවයි.

ඔයාකේ� කේදමාපියන්කේ� රැකියාව, ඔයා ��ා �රාන භාාෂාව, ජීවත් 
කේවන ස්ථාානය, ඔයාකේග මුතුන් මිත්�න් �ළා රැකියාවන් (කේම්�ට කුලංය 
කියලංත් කියනව) පවා පැලංැන්තිකේ� කේ�ොටස් විදිහට සලං�න්න පුළුවන්. 

අපකේ� ජන�ාව ‘ධූරාාවලිය�ට’ යටත් කේවලංයි ඉංන්කේන. 
ඒ කියන්කේන සමහරා මිනිස්සුන්ට අපි සලං�න්කේන අපට ‘පහළින්’ 

ඉංන්න අය හැටියට. ඒ වකේ�ම සමහරු අපට වඩාා ‘ඉංහළින්’ ඉංන්න අය 
විදිහට සලං�නවා. මිනිස්සුන්ට සමානව සැලංකීමට වකේ�ම ඔවුන්ට 
සාධ්යාරාණව සැලංකීමටත් අපට �ැරිකේවලංා තිකේයන්කේන් ඒ�යි. 

ශ්රී ලංාංකි�යන් වැඩි කේදකේන� කේම් වකේ� කේවනස්�ම් ගැන හි�මින් ඒ 
ගැන වද කේවමින් �මන්කේ� ශා�තිය අපකේත් යවනව. අපි හි�ාකේගන ඉංන්න 
අපට වඩාා ‘පහළා පන්තිකේ�’ මිනිස්සුන්ට ඉං�ාම නරා� කේලංස සලං�නවා. 

කේම්� කේමෝඩා කේ�දනා�ාරි කේදය� කේනකේවයිද?

පැලංැන්තිය 

කේම්� ඇත්කේ�න්ම වැදගත් කේදය�ද? 
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ඔයාකේග අනනය�ාව නිසා කේහෝ හැකියාවන් නිසා ඔයා කේවනස් 
විදිකේ� සැලංකීම�ට භාාජනය කේවනව නම් අන්න ඒ�යි කේම් 
කේවනස් කේලංස සැලංකීම කියන කේදයින් අදහස් කේවන්කේන.

ඔයාට එකේරාහිව කේවනස්�ම් �රානකේ�ොට, ඒ කේ�නා ඔයා ගැන 
කිසිම වැඩා�ට නැති කේේවල් මුල් �රාකේගන, ඔයා ගැන යම්කිසි 
අදහස�ට එළාකේඹනවා. ඒ කියන්කේන ඔයාකේග කේදමාපියන් �වුද, 
ඔයාකේ� කේපනුම කේමොන වකේ�ද, ඔයා වි�වාස �රාන කේේවල් 
කේමොනවද, ඔයා ගැහැණු ද පිරිමිද කියන එ�, ඔයාට සල්ලි තියනවද 
නැේද කියන �ාරාණා වකේ� විවිධ්ය කේේවල්. එ�න ඉංෙලං ඒකේගොල්කේලංො 
ඔයාට අසාධ්යාරාණ විදිහට සලං�න්න පටන්ගන්නවා.

අවාසනාව�ට, ලංං�ාකේ� කේම් වකේ� කේේවල් කේ�ොකේහොමයි. 
මුස්ලිම් හා කේදමළා ජන�ාව; ගැහැණු දරුවන් හා �ාන්�ාවන්; 

දු�පත් මිනිස්සු; සමලිංගි�යන්, ේවි ලිංගි�යන්, සංක්රාන්ති 
ලිංගි�යන්, අන්�ර් ලිංගි�යන් (LGBTQI) කේමන්ම ආ�ාධි� 
පුේගලංයන් උදාහරාණ විදිහට ද�වන්න පුළුවන්.

කේම් අ�රින් කේ�ාකේහෝ කේදකේන� �මන්ව 
කේවනස් කේලංස සැලංකීම අත්දැ�පු අය.

සමහරා කේවලංාවල්වලංට, පුේගලංයන් සතු එකිකේන�ට කේවනස් 
අනනය�ාවන් අනුවත් කේවනස්�ම්වලංට ලං�වීමට සිේධ්ය 
කේවනවා. උදාහරාණය� විදිහට, ආ�ාධි�, කේදමළා, �කේ�ෝලි� 
ගැහැණු දරුකේවකු ගැන හි�න්නකේ�ො. කේම්� ‘�හුවිධ්ය 
කේවනස්�ම්’ වලංට ලං�වීම කියලං අපි හඳුන්වනවා.

ටි�� හි�ලං �ලංන්නකේ�ෝ ඔයාකේග කේවනස් අනනය�ා ගැන. 
ඔයාකේග කේදමාපියන් �වුද? ��ා �රාන භාාෂාව කේමො�ේද? ඔයා 
ආදරාය �රාන්කේන් �ාටද? වි�වාසයන් කේමොනවාද? ඔයා �වුරු වකේ�ද? 
ජීවත් කේවන්කේන් කේ�ොකේහද? ඔයා �ැමති කේමොනවා �රාන්නද? 

කේම් වකේ� අනනය�ා නිසා ඔයාට �වුරුහරි නරා� විදිහට, එකේහමත් 
නැත්�ං කේවනස් විදිහට සැලංකුකේවොත් ඔයාට ඒ� කේ�ොකේහොම දැකේනයිද? 

 

කේවනස් කේලංස සැලංකීම  

කේවනසට කේවනස්�ම් කිරීම 
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කේවනස� කේවනුකේවන් ඉංල්ලීම් කිරීම විකේරාෝධ්ය�ාවයි. 
මීට �ලින් විකේරාෝධ්ය�ා ද�වපු අකේ� රාකේට් ජන�ාව කේවතින් අපට කේ�ොකේහෝ 

කේේ ඉංකේගනගන්න පුළුවන්. ඇත්කේ�න්ම අපි ඒ අයට කේගොඩා� ණයගැතියි.
අපකේ� අවශාය�ා කේනොසලං�ා හරින, �ලංකේ� ඉංන්න 

පුේගලංයන්ට ප්ර�ලං පණිවිඩාය� ලං�ා දීකේම් අදහසින් �මයි අපි 
විකේරාෝධ්ය�ා �රාන්කේන්. ඒ පණිවිඩාය හරියට “අපි ඔ�කේ� ක්රියා 
�ලංාපය කේහළාා දකිමු” වකේ� කේදය� හඟවන අදහස�. 

යම්කිසි විනාශා�ාරී කේදය� සිේධ්ය කේවේදි, එ� පිරිස� එය 
ගණන�ට කේනොකේගන ජීවත් වීමට උත්සාහ �රානවා. (ඇත්කේ�න්ම 
එකේහම ඉංන්නවා ඇරා ඒ අයට කේවන �රාන්න කේේකුත් නැහැ). 
ඒ වකේ�ම �වත් පිරිස� �මන්කේ� වකේ�ම අනුන්කේ� ජීවි�ත් 
සතුටුදාය� �රාගැනීකේම් අරාමුණ ඇතිව සටන් වදිනවා. 

ලංං�ාකේ� තිබුණු කේ�ොකේහෝ ප්ර�ලං විකේරාෝධ්ය�ා සමානාත්ම�ාව කේවනුකේවන් 
පැවති ඒවා. ඒවා භාාෂාව පිළි�ෙ අයිතීන්, ප්රජා අයිතීන්, �ාන්�ා අයිතීන් 
වකේ�ම ලිංගි� (LGBTQI) අයිතිවාසි�ම් කේවනුකේවන් හඬ නැගුණු ඒවා. 

�ර්මාන්�ශාාලංාවලං වැඩා �රාන කේස්ව�යන් වකේ�ම කේත් 
වතුවලං කේස්වය �රාන �ම්�රුවන් සාධ්යාරාණ වැටුප� සහ 
සැලංකීම් කේවනුකේවන් විකේරාෝධ්ය�ා ද�වලංා තියනවා.

ඒ වකේ�ම �වත් සමහරු වනාන්�රා රැ� ගැනීම, වන ජීවීන් 
ආරා�ෂා �රා ගැනීම වකේ�ම පරිසරා දූෂණය නැති කිරීම 
වැනි කේේවල් කේවනුකේවන් ද විකේරාෝධ්ය�ා ද�වලංා තියනවා.

ඒ වි�රා� කේනකේවයි. ඝාා�නයට ලං�වුණු, එකේහමත් නැත්�ං 
අතුරුදහන් වුණු අයකේ� පවුල්වලං සාමාජි�යන් ද �මන්ට 
සාධ්යාරාණය� ඉංල්ලංලංා විකේරාෝධ්ය�ා ද�වලංා තියනවා. 

කේම් වකේ� විකේරාෝධ්ය�ා හරාහා, කේ�ොකේහෝ වැරාදි කේේවල් වළා�වා 
ගන්නත්, යහපත් කේේවල් ළාඟා �රාගන්නටත් පුලුවන් කේවලංා 
තියනවා. නමුත් සමහරා අවස්ථාාවලංදි විකේරාෝධ්ය�ා කේනොසලං�ා 
හැරාලංා විකේරාෝධ්ය�ා �රුවන්ට පහරාදීමත් සිේධ්ය කේවලංා තියනවා. 
එකේහම වුණහම ප්ර�න �ව �වත් අවුල් කේවනවා. 

�මන්කේ� රාටට කේමොන�රාම් ආදරාය� තියනවද කියලං 
කේපන්නන්න පුළුවන් එ� විදිහ� �මයි විකේරාෝධ්ය�ා ද�වන එ�. 

ඔයාකේ� පවුකේල්ත් ඉංන්නවද නි�රාම විකේරාෝධ්ය�ාවලං කේයකේදන කේ�කේන�? 
 

විකේරාෝධ්යය

නැගී සිටින්න! 
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ත්රස්�වාදිකේය� කියන්කේන ප්රචණ්ඩාත්වකේයන් සාමානය ජන�ාව 
බියවේදලංා �මන්කේ� අවශාය�ා සපුරාා ගන්න කේ�කේනකුට. 

අකේ� රාකේට් කේවනස්�ම් වලංට එකේරාහිව සාම�ාමි විකේරාෝධ්ය�ා 
ද�වන කේ�ොකේහෝ කේදනා කේනොසලං�ා ඇරාලංා තියනවා. එකේහමත් 
නැත්�ම් ඒ අය ප්රහාරාවලංට ලං�කේවලංා තියනවා. කේමවැනි අවස්ථාා 
වලං සමහරා �ණ්ඩාායම් �මන්කේග ඉංල්ලීම් සෙහා අවධ්යානය 
කේයොමු �රා ගන්න ප්රචණ්ඩාත්වය භාාවි�ා �රාලංා තියනවා. 

�මන්ට සමානව සලං�න්න කියලං කේදමළා ජන�ාව �රාපු ඉංල්ලීම්වලංට 
කේේශාපාලං�යන් �න් දුන්කේන නැති නිසා �මයි අන්තිකේම්දී LTTE 
සාමාජි�යන් ප්රචණ්ඩා�ාරී වුකේණ්. පන්ති කේ�දීම් වලංට එකේරාහිව සටන් 
�රාපු �රුණ �ණ්ඩාායම්වලං හඬට කේේශාපාලං�යන් �න් කේනොදීම නිසා 
JVP කේලංස නම් �රාපු �ණ්ඩාායම� ප්රචණ්ඩා�ාරී කේලංස හැසිරුණා. 

ප්රචණ්ඩා�ාරී කේලංස හැසිකේරාන �ණ්ඩාායම් හඬ නගන්කේන් �මන්කේ� 
ම ප්රජාව කේවනුකේවන් කියලංා කි�වත්, කේම් වකේ� ක්රියා �ලංාපයන් 
නිසා වැඩි හිංසනය�ට ලං� වන්කේන් එම ප්රජාවමයි. �මන්කේ� 
අයිතීන් කේවනුකේවන් සාම�ාමීව අරාගලං �රාන කේ�ොකේහෝ කේදනා 
කේම් වකේ� �ණ්ඩාායම් මගින් ප්රචණ්ඩා�ාරි කේලංස නිහඬ �රාවන්න 
හැකියාව� තියනවා. ලංං�ාව පුරාා විසිරී සිටි විශි�ට කේදමළා 
නාය�යන් සහ ක්රියා�ාරින්ව LTTE විසින් ඝාා�නය �රාා. 

කේවනත් ප්රජාවන් ද කේනොකේයකුත් වද විඳිනවා. 1990 වසකේරා 
යාපකේන් හිටපු මුස්ලිම් ජන�ාවට �මන්කේ� නිවාස අ� 
ඇරාලං යන්න කියලං LTTE සංවිධ්යානය �ලං �රාා. 

‘ත්රස්�වාදය’ කියන වචනය හැකේදන්කේන ‘ත්රාසය’ යන වචනකේයන්. 
ත්රාසය සහ බිය අ�රා තියන කේවනස ගැන ඔයාට හි�න්න පුලුවන්ද?

කේම�ැනදී �වත් අභිකේයෝගාත්ම� කේදය� මතුකේවනවා. කේ�ොකේහෝ 
කේේශාපාලං�කේයො, කේපොලීසිය සහ හමුදාවත් �මන්ට අවශාය කේේ ලං�ාගන්න 
අකේ�ම ජන�ාවට එකේරාහිව ප්රචණ්ඩා�ාරි කේලංස හැසිකේරාන අවස්ථාා තියනවා. 

කේම් විදිහට හැසිකේරානකේ�ොට ඒ අයව හඳුන්වන්න ඕකේන 
කේ�ොකේහොමද? කේමොනවද ඔයාට හි�න්කේන කේම් ගැන?

ත්රස්�වාදය 

වැඩිකේයන්ම පීඩාා විඳින්කේන් �වුද? 
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ලංං�ාව ප්රචණ්ඩාත්වකේයන් පිරුණු ඉංතිහාසය� ඇති රාට�.
මිනිස්සු විශාාලං ප්රමාණය� ප්රචණ්ඩාත්වය නිසා මැරුම් �ාලංා තියනවා. 
අවුරුදු 30 ටත් වැඩි �ාලංය� තිබුණු යුේධ්යකේ�දී LTTE එ� හා හමුදාව 

අ�රා සටන්වලින් දස දහස් ගණන් මිනිස්සු මරාණයට පත් වුණා. විශාාලං 
ප්රමාණය� මැරුකේණ් LTTE එකේ� ආක්රමණ සහ කේ�ෝම්� පිපිරීම් වලින්. 

2009 දි යුේකේධ්ය ඉංවරාවුකේණ් හරිම බිහිසුණු විදිහට. හමුදාකේව 
කේසොල්දාදුකේවො LTTE එ�ත් එ�� මුහුණට මුහුණ ලංා ඉංදිරියට 
එනකේ�ොට, ඒ අ�රාට මැදිවුණ සාමානය කේදමළා ජන�ාව විශාාලං 
ප්රමාණය� ඒ ප්රකේේශා ඇතුකේලං කේ�ොටු වුණා. ඒ අයට ආරාක්ෂාාව කේදනවා 
කේවනුවට හමුදාව �කේ� ඔවුන්ව දහස් ගණනින් මරාා දාපු එ�. 

1971 හා 1989 �ාලංවලංදීත් දහස් ගණනින් පිරිස් මරාණයට පත් 
වුකේණ් ඒ කේවනකේ�ොට පැවතුණු පන්ති කේ�දීම් ක්රමයට එකේරාහිව JVP 
සංවිධ්යානකේ� නාය�ත්වය ඇතුව �රුණ පිරිස� කේමකේහයවපු 
අරාගලංය නිසා. පසුව කේමය ප්රචණ්ඩා අරාගලංය� �වට පත්වුණා. 
කේම් අවස්ථාාකේ�දී හමුදාවත් ප්රචණ්ඩා�ාරීව හැසිරුණා. 

වැරාදි කේපන්වා කේදන්න උත්සාහ �රාපු මාධ්යයකේ�දීන්, 
අයහපත් නාය�යන්ව අභිකේයෝගයට ලං� �රාපු යහපත් 
නාය�යන් කේමන්ම, අපකේ� පරිසරාය රැ� ගැනීමට උත්සාහ 
�රාපු කේ�ොකේහෝ මිනිස්සුන්ව නිහඬ �රාලං මරාලංා දැම්මා.

කේම් සෑම ප්රචණ්ඩා�ාරි ක්රියාව� ම අවසන් කේවන්කේන 
අපට කේ�ොකේහොම කේ�දනා හා විෙවීම් ඉංතිරි �රාමින්.

අකේ� රාකේට් සිදුවන සියළුම හිංසනයන් යම්කිසි ඉංදිරි දවස� 
ප්රතිකේ�ප කිරීමට හැකිකේ�වායි අපි ප්රාර්ථානා �රාමු.

ප්රචණ්ඩාත්වය 

අපට කේම්� ප්රතිකේ�ප �රාන්න පුලුවන්ද? 
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ප්රජා�න්ත්රවාදය කියන්කේන, අපි හැකේමෝම එ�තුකේවලංා 
සතුටින් ජීවත් වීම සෙහා අපි අපිව ම සංවිධ්යානය �රාගැනීම, 
නීති ස�ස් �රා ගැනීම, සහ තීරාණ ගැනීමයි. 

රාට� විශාාලං මිනිස්සු ප්රමාණය� ඉංන්නකේ�ොට, නීති රීති 
සම්පාදනය �රාන්න අපි හැකේමෝටම �ැහැ. ඒ නිසා, අපි කේවනුකේවන් 
නීති හදන්න පිරිස� වැඩිහිටියන් විසින් කේ�ෝරාා පත්�රාගන්නවා. 
කේම් අයට �මයි අපි ි‘කේේශාපාලංන නිකේයෝජි�කේයො’ කියන්කේන. 

අපකේ� ‘නිකේයෝජි�යන්’ විසින් අපව ‘නිකේයෝජනය’ �ළා යුතු 
කේවනවා. කේම් අය විසින් හැකේමෝටම වරාප්රසාද ලංැකේ�න ආ�ාරායට 
සාධ්යාරාණව නීති ස�ස් �රාන්නත් අවශාය කේවනව. 

�මාව කේ�ෝරාා පත්�රා ගත්කේ�ොත් අනාග�කේ� යහප� කේවනුකේවන් 
�ළා හැකි කේේ කේම් යැයි කියමින් වසරා කීපය�ට ව�ාව� කේම් 
විදිහට කේේශාපාලංන නිකේයෝජි�යන් අප හමුවට එනවා. කේම් අ�රින් 
වඩාා යහපත් කියලං හි�න පුේගලංයාව වැඩිහිටියන් විසින් 
කේ�ෝරාා පත් �රාගන්නව. කේම්�ට කියන්කේන ‘ඡන්දය’ කියලංා. 

ප්රජා�න්ත්රවාදය කියන්කේන �රාප�ලං ක්රියාවලිය�.
නිකේයෝජි�යින්ව කේ�ෝරාා පත් �රාගන්න �ලින් අපිට කේ�ොකේහොම 

ගැඹුරින් හි�න්න කේවනවා. ඒ වකේ�ම ඔවුන්ව කේ�ෝරාා පත්�රාගත්�ට 
පස්කේසත්, අපි හරිම �ල්පනාකේවන් ඉංන්න කේවනවා වි�රා� 
කේනකේවයි අපි ඒකේගොල්කේලංො ගැන කේසෝදිසිකේයන් ඉංන්න �ව ඒ අයට 
දනවන්නත් ඕකේන්. ඒ අය අකේ� �ලංාකේපොකේරාොත්තු �ඩාා බිෙ දැමුකේවොත්, 
නැව� ඒ අයවම පත්�රාගැනීකේමන් වලංකින්න ඕකේන්. 

නමුත් කේම් ප්රජා�න්ත්රවාදය අපි හරියට ක්රියාත්ම� �රාන්කේන 
නැහැ. නැව� නැව�ත් එ�ම නිකේයෝජි�යකුම පහසුකේවන් පත්�රා 
ගැනීම වකේ�ම, ඒ අයකේ� ක්රියා �ලංාපය ගැන අවධ්යානය අත්හැරා 
දැමීම ඉං�ාම පහසුකේවන් �ළා හැකි කේදය�. ඒ� අපි හරි පහසුකේවන් 
�රානවා. අකේ� නිකේයෝජි�යන් �ලංකේය රැඳිලං ඉංන්න ඉං�ාම පහසු 
ක්රම කේහොයාකේගන තියනවා. ඒ වි�රා� කේනකේවයි �ලංය කේයොදා 
ගනිමින් ඉං�ාම ආත්මාර්ථා�ාමී විදිහට ක්රියා �රානවා.

කේම්� අපි නිවැරාදි �රාගන්න ඕකේන ප්රධ්යාන ගැටළුව�. 
 

ප්රජා�න්ත්රවාදය 

අපි තීරාණ ගන්කේන් කේ�ොකේහොමද? 
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අකේ� කේේශාපාලංන නිකේයෝජි�යන්ට අකේ� ‘නාය�කේයො’ 
කියලං ��ා�රාන්න අපි පුරුදුකේවලංා ඉංන්නවා. 

කේම්� වැරාේද� කේවන්න පුලුවන්.
ඒකේගොල්කේලංො අපට වඩාා කේහොෙ අය �වත්, විකේ�ෂ සැලංකිලි 

ලං�න්න ඕකේන පිරිස� �වත්, ඒ අය නීතිවලංට ඉංහළින් ඉංන්න 
�වත් ඒ අයට ඒත්තු ගන්නලං තිකේයන්කේන් අපිමයි. 

අපි එකිකේන�ා එ�� කුළාල් �ාගන්න �ත්ත්වයට අපිව පත් 
�කේ� කේම් අයයි. ඒ වකේ�ම කේම්කේගොල්කේලංො අපට කේහොඳින් සළා�ලං 
නැහැ. දීපු කේපොකේරාොන්දු කේ�ොකේහොමය� �ඩා �රාලං. කේ�ොරු කියලංා. 

කේම් අය අ�රිනුත් දරුණුම අය අකේ� කේේවල් කේහොරා�ම් �රාා. ඒ 
වි�රා� කේනකේවයි අකේපන් සමහකේරාකුකේ� ජීවි�ය පවා නැති �ළාා. 

අප රාකේට් ප්රධ්යාන කේේශාපාලංන නිකේයෝජි�යා කේවන්කේන් ජනාධිපති. 
එයාට කේ�ොකේහොම �ලං�ලං තියනවා. ඇත්කේ�න්ම කියනවනම් �ලංය 
වුවමනාවටත් වඩාා වැඩියි. කේ�ොකේහෝ බිහිසුණු කේේ කිරිමටත් කේම් 
�ලංය එයාට කේයොදාගන්න පුළුවන්. කේ�ොකේහෝ කේදකේනකුකේග ම�ය 
කේවන්කේන අපිට ජනාධිපති කේ�කේන� අවශාය නැති �වයි. එකේහම 
කේ�කේනකුකේගන් කේවන්කේන ප්ර�න �වත් වැඩිකේවන එ� වි�රායි. 

කේම් කේවනකේ�ොට අකේ� ජනාධිපතිවරායා කේගෝඨාභාය රාාජප�ෂ. 
වැඩි ප්රමාණය� විකේරාෝධ්ය�ා තිකේයන්කේන එයාට සහ එයාකේග පවුලංට 

විරුේධ්යව. ඒ ඇයි කියලං දිගටම කියවකේගන යනකේ�ොට කේත්කේරායි. 
අපිට කේවනත් වර්ගකේ� නාය�යන් අවශායයි. අපිට වැදගත් කේවන 

කේේවල් කේමොනවද කියන එ� කේත්රුම්ගන්න පුළුවන්, අප අ�රින්ම 
බිහිකේවන  නාය�කේයො. ඇහුම්�න් කේදන්න පුළුවන්, අපට, අකේ� 
රාටට ආදරාය �රාන, �රුණාවන්�, නිර්භී� නාය�කේයො අපි 
හැම කේදනාවම එ� �ැන�ට කේ�න්න පුලුවන් නාය�කේයො. 

නාය�කේය� කේවන්න ඕකේන �රාන කේවනත් ගුණාංග 
කේමොනවද කියලං ඔයාට හි�න්න පුලුවන්ද? 

 

නාය�කේයො

අපිටම අකේ� නාය�කේයො කේවන්න පුලුවන්ද? 
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දූෂණය කියන්කේන �ලංවත් මිනිස්සු �ව �වත් �ලංවත් 
කේවන්න, කේපෝසත් කේවන්න හි�ලං ඒ අයකේ� �ලංය වැරාදි 
කේේවල් �රාලං අපව රිදවන්න භාාවි�ා �රාන එ�ට. 

ඔයා කේපොඩ්ඩා� හි�න්න ඔයාකේග දවල් �ෑම එ� හැමදාම ඔයාකේ� 
ගුරුවරායා කේහොරා�ම් �රානවා. ඉංතින් ඔයා ගිහින් විදුහල්පතිතුමාට 
කියනවා. ඒත් එයා දඬුවම් �රාන්කේන ඔයාට කියලංා. 

එ�කේ�ොට ඔයාකේ� ගුරුවරායයි විදුහල්පතිවරායයි කියන 
කේදන්නම දූෂ�කේයෝ වංචා�ාරාකේයෝ කියලංා ඔයා හි�න එ� 
හරි. එකේහම කියන්කේන ඒ කේදන්නම ඔයාට වැඩිය �ලංවත්. ඒ 
වකේ�ම ඔයාව රිදවන්න ඒ කේදන්න එ�ට එ�තු කේවනවා. 

ඉංතින් කේම්�ට කේමොනයම්ම කේහෝ ක්රියා මාර්ගය� ගත්කේ� නැත්�ම් 
ඔයාකේ� ගුරුවරු හැකේමෝම කේම් විදිහට හැසිකේරාන්න පටන් ගනියි. ඒ 
කියන්කේන ළාමයින්කේගන් කේහොරා�ම් �රාලං ළාමයින්ට ම දඬුවම් කේදයි. 

කේමකේහම වැඩි �ාලංය� යන්න �ලින්, ඔයාකේ� ගුරුවරු කේම් 
පුරුේදට කේමොන �රාම් ඇබ්�ැහි කේවනවද කියනවනම් කේම්� වැරාේද� 
කියන එ�ත් ඒකේගොල්කේලංොන්ට අම�� කේවලංා යයි. අන්තිකේම්දී 
කේවන්කේන ඔයකේගොල්කේලංෝ හැකේමෝටම �ඩාගින්කේන ඉංන්න කේවන එ� 
වි�රා� කේනකේවයි ඉංස්කේ�ෝකේලං යන එ�ත් එපා කේවන එ�.

අකේ� රාටටත් කේම් වකේ� කේදය� වසරා ගණනාව� තිස්කේස් සිේධ්ය 
කේවමින් තියනවා කියලං මම කි�කේවොත් ඔයාට කේමොනවා හිකේ�යිද? අකේ� 
කේේශාපාලං�යන් කේ�ොකේහෝ �ාලංය� ඉංෙලංම ක්රියා �රාලංා තිකේයන්කේන 
කේම් විදිහට. ඒකේගොල්කේලංොන්කේ� දූෂණය එන්න එන්නම වැඩිකේවලංා. 

ඒ අය ඔයාකේගත් මකේගත් මුදල් කේසොරාා �ාලංා. ඒ වි�රා� 
කේනකේවයි ඔයාකේග දරුකේවෝ, ඒ දරුවන්කේ� දරුකේවො, කේම් විදිහට �වම 
ඉංපදිලංාවත් නැති පරාම්පරාාකේවනුත් කේ�ොල්ලං �මින් ඉංන්නවා. 

දූෂණය

�ලංය තියන අය රාවට්ටන විට   
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ඥාාති සංග්රහය කියන කේේත් �වත් ආ�ාරාය� දූෂි� 
ක්රියාව� විදිහට සලං�න්න පුළුවන්. 

ඥාාති සංග්රහය කියන්කේන රාට� �ලංකේය ඉංන්න අය �ම ඥාාති හි� 
මිතුරාන්ට උසස් රැකියා ලං�ා දීමයි. කේමකේස් �රාන්කේන් ඒ රැකියා සෙහා ඒ 
පුේගලංයන්ට වඩාා සුදුසු�ම් ඇති අය සිටින �ත්ත්වය� යටකේත්දියි. 

අකේ� ජනාධිපති කේගෝඨාභාය රාාජප�ෂ මහ�ාකේ� සකේහෝදරායා 
වන මහින්ද රාාජප�ෂ මහ�ා 2022 මැයි මස 9 ද�වා කේම් රාකේට් 
අගමැති ධුරාය දැරුවා. මීට �ලින් මහින්ද රාාජප�ෂ මහ�ා ද 
ජනාධිපති කේවලංා හිටියා. කේගෝඨාභායට �ලංසම්පන්න රැකියාව� 
ලං�ාදුන්කේන් කේමොහුයි. ඒ වකේ�ම ඔවුන්කේ� සකේහෝදරායන් වන �ැසිල්, 
චමල්, වකේ�ම මහින්දකේ� එ� පුකේ�� වන නාමල් කේමන්ම පවුකේල් 
සාමාජි�යන් කේ�ොකේහොමය� අකේ� රාකේට් උසස් නිලං�ලං දරාන අය. 

ඥාාති සංග්රහ සම්�න්ධ්ය දීර්ඝා ඉංතිහාසය� ලංං�ාවට තියනවා. ඒ 
ඉංතිහාසයට හිමි�ම් කියන්කේන් රාාජප�ෂවරු වි�රා� ම කේනොකේ�.

ඥාාති සංග්රහය ඇති රාට� රාහසිග� �ලංබ් එ�� විදිහටත් 
ක්රියාත්ම� කේවනවා. රාකේට් තියන වැදගත් රැකියා, සුදුසු�ම් තියන 
වැදගත් පුේගලංයන්ට ලංැකේ�න්කේන නැහැ. ඒ කේවනුවට ඒ රැකියාවල් 
කේවනුකේවන් �මන්කේ� සමීප සම්�න්ධ්ය�ාවයන් තියන අයව කේ�ෝරාා 
පත්�රාගන්නවා. �මන් දූෂි� නිසාත්, �රාන්කේන් කේමොනවාද යන්න 
ගැන පැහැදිලි අවකේ�ෝධ්යය� නැති නිසාත්, ඒකේගොල්කේලංො �රාන්කේන් 
වැරාදි තීරාණ ගන්න එ�. ඒ අය එන්න එන්නම �මන්කේ� �ලංය 
වැඩි�රාගන්නවා. කේපොකේහොසත් කේවනවා. ඒකේ� ප්රතිඵලංය� හැටියට 
මුළු රාකේට්ම ජන�ාවට ඒකේ� වන්දිය කේගවන්න සිදු කේවනවා. 

නැව� නැව�ත් දීර්ඝා �ාලීනව කේමකේහම සිේධ්ය 
කේවනකේ�ොට ප්ර�න �ව �වත් �ැරෑරුම් කේවනවා. 

කේම් කේමොකේහො� කේවනකේ�ොට අකේ� රාකේට් කේ�ොකේහොමය� කේේවල් 
වැරාදිලංා ඉංවරායි. කේම් අ�කේරා මිනිස්සු ජීවත් කේවන්න කේපොරා �දනවා. 

 

ඥාාති සංග්රහය

ඔයා දන්නවද මකේග �ාත්� �වුද කියලං? 
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අකේ� කේම් පුංචි දූප�ට අයිති භූමිය හරිම වටිනවා. 
අපිට ඕකේන හැම කේදය�ම එයින් අපට ලංැකේ�නවා.
අපි කේම් වටිනා භූමිය එකිකේන�ා සමඟත්, ස්වභාාව ධ්යර්මය 

සමඟත් කේ�දාහදාග� යුතු කේවනවා. භූමියට හානිය� 
�රාන එ� අපිටම හානි �රාගන්නව වකේ� වැඩා�.

�ලංවත් රාටවල් සහ ආය�න කේ�ොකේහොමය� අකේ� භූමියට �ැල්ම 
කේහලංාකේගන ඉංන්න වග අවාසනාව�ට වකේ� අපි (සහ අපකේ� 
කේේශාපාලං�යන්) විසින් භූමිය සම්�න්ධ්යව ආත්මාර්ථා�ාමි නරා� 
තීරාණ අරාකේගන තියනවා. අපි අකේ� භූමියට එ�කේ�ෝ හානි �රාලං 
තියනවා එකේහමත් නැත්�ම් භූමියට හානි �රාන අකේයකුට පවරාලංා 
තියනවා. අපි වි�රා� කේනකේවයි, අකේ� භූමිකේ� ජිවත් කේවන ස�ා 
සිවුපාවා, හැකේදන ගහකේ�ොළා පවා කේම් නිසා කේ�දනාවට පත්කේවලංා. 

මීට අවුරුදු කීපය�ට �ලින්, 2013 දී, රාතුපස්වලං කියන ප්රකේේශාකේ� 
තිබුණු �ර්මාන්� ශාාලංාව� නිසා අවට ජලංය දූෂණය කේවන 
�ව කේසොයා ගැනුණා. ප්රකේේශාවාසින් ඒ කේවනුකේවන් විකේරාෝධ්ය�ාවලං 
කේයදුණා. නමුත් ඒකේගොල්ලංන්ට සිේධ්ය වුකේණ් එ�නට ආපු හමුදාකේව 
කේසොල්දාදුවන්කේ� කේවඩි පහරාට ලං�කේවන්නයි. විකේරාෝධ්ය�ා�රුකේවෝ 
තුන්කේදකේන�ම ඒ කේවලංාකේ� කේවඩි පහරින් මරාණයට පත්වුණා. 

2022 වසකේර් කේම් වන විටත් කේම් මරාණ වලංට වග කියන කේ�කේන� නැහැ.
පහුගිය අවුරුේකේද, ඒ කියන්කේන 2021, විෂ රාසායන ද්රවය සහ 

�ලංාස්ටි� පටවපු එ�ස්ප්රස් පර්ල් කියන විශාාලං කේනෞ�ාව අපකේ� 
කේවරාළාාසන්නකේ� ගිනි ගැනීම�ට ලං�වුණා. දවස් කේදොළාහ� පුරාා 
කේම් ගින්න ඇවිලුණා. කේමම පාරිසරි� විනාශාය අපකේ� භූමියට, 
මුහුදු ජීවීන්ට වකේ�ම මිනිසුන්ට විශාාලං හානිය� �ළාා. 

අපි අකේ� රාකේට් භූමිය කේම් කේමොකේහොකේත් කේහොඳින් රැ� �ලංාගත්කේත් 
නැත්�ම් ඔයකේගොල්කේලංො කේලංොකු වුණාම කේම් රාකේට් ග��රාන 
ජීවි�ය කේමොන වකේ� එ�� කේවයි කියලංද හි�න්කේන්? 

 

භුමිය

අපි කේමය ආරා�ෂා �රාගන්කේන කේ�ොකේහොමද? 
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කේ�ොවිඩ්–19 

වසංග�ය� කියන්කේන කේමො�ේද? 

කේ�ොවිඩ්–19 කියන්කේන මාරාාන්ති� වෛවරාස් ප්රකේ�දය�. 
වෛවරාසය� හැදිලංා තිකේයන්කේන අකේ� පියවි ඇහැටවත් කේ�න්කේන් නැති 

ඉං�ා කුඩාා අංශුවලින්. මිනිස්සු, සත්තු වකේ�ම ගස්වැල් වලංටත් කේරාෝග කේ�ෝ 
කිරීකේම් හැකියාව වෛවරාසය�ට තියනවා. වෛවරාසය� එ� කේ�කේනකුකේගන් 
�වත් කේ�කේනකුට ඉං�ා ඉං�මනට පැතිකේරානවා. කේම් විදිහට වෛවරාසය� මුළු 
කේලංෝ�ය පුරාාම පැතිකේරානකේ�ොට අපි ඒ�ට වසංග�ය� කියලංා කියනවා. 

වසරා 100ට අධි� �ාලංය�ට පස්කේස ඇතිවුණු දරුණුම කේගෝලීය 
වසංග�ය කේම්�යි. කේලංෝකේ� කේ�ොකේහොමය� රාටවල් කේමයට මුහුණ දුන්නා. 
ඒ වකේ�ම �මන්කේ� රාකේට් පුරාවැසියන් කේමම කේරාෝගකේයන් ආරා�ෂා 
�රාගැනීමට විවිධ්ය ක්රම අත්හදා �ැලුවා. සමහරා රාටවල් ඔවුන්කේ� රාටට 
ඇතුළු වීම හා රාකේටන් පිටවීම නව�ා දැමුවා. �වත් සමහරු මිනිසුන්ට 
නිකේවස් තුළාටම වී ඉංන්න කියා අවවාද �ළාා. �වත් සමහරු සාමානය පරිදිම 
ජීවි�ය ග� �ළාා. කේ�කේහෝ අය කේම් කේේවල් වලින් කීපය�ම අත්හදා �ැලුවා. 

කේ�ොවිඩ්–19න් ලංං�ාවටත් දරුණු �ලංපෑම් එල්ලං වුණා. ඔයා වකේ�ම 
අනිත් පාසල් සිසුන් කේ�ාකේහෝ කේදකේන� කේම් වසංග�ය නිසා පීඩාාවට 
පත් වුණා. ඔයාකේග ඉංස්කේ�ෝකේලං කේමොන �රාම් �ාලංය� වහලං තිබුණද?  

කේම් වසංග�ය නිසා කේවනත් රාටවලං කේස්වය �රාන ලංාංකි�යන් 
කේ�ොකේහොමය�කේ� රැකියා අවස්ථාා අහිමි වුණා. ඒ අයට �මන්කේ� 
පවුල්වලංට මුදල් එවන්න �ැරුව ගියා. කේ�ොවිඩ්–19 නිසා ලංං�ාකේවත් 
කේ�ොකේහෝ පිරිස�ට රැකියා අහිමි වුණා. සංචාරා�යන් ආකේවත් ඉං�ා සුළු 
පිරිස�. කේම් සියලුම කේ�තු නිසා අකේ� රාට එන්න එන්නම දු�පත් වුණා. 

අකේ� රාකේට් කේේශාපාලං�කේයෝ අකේන�ාට කේවනස් විදිහට සලං�න්න 
කේ�ොවිඩ්–19 කේයොදාගත්�ා. කේ�ොවිඩ්–19 වෛවරාසකේයන් මියගිය 
මුස්ලිම් පවුල්වලං සාමාජි�යන්කේ� මළා සිරුරු වලං දැමීම� 
කේනොකේ�ොට ආදාහනය (පිලිස්සීම) කිරීමට �ලං �රාා.

කේම් නිසා ඒ වන විටත් දුඃඛි� �ත්ත්වය�ට පත්කේවලංා 
තිබුණු ජීවි� වලංට �ව �වත් කේ�දනාවන් එ�තු වුණා. 
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මිනිස්සුන්ට කේේවල් මිලංට ගන්න සල්ලි ඕකේන. 
අපි සල්ලි හම්� �රාන්කේන කේමොනවහරි වැඩා� �රාලං. ඊට පස්කේස 

අපි තීරාණය �රානවා ඒ සල්ලි වියදම් �රාන්කේන කේ�ොකේහොමද 
කියලංා. නමුත් අපට ඕන �රාන හැම කේදය�ම, හැම කේමොකේහො��ම 
අපට ලං�ාගන්න �ැහැ. ඒ නිසා අපට කේ�ෝරාා ගැනීම� �රාන්නම 
කේවනවා. කේම්�ට අපිි ‘අයවැය�රාණය’ කියලං කියනවා.

කේගය� හදන්න, වාහනය� ගන්න වකේ� කේේ�ට විශාාලං 
මුදල් ප්රමාණය� වැයකේවනවා. එ�කේ�ොට අපි �ැංකුවකින් මුදල් 
ඉංල්ලංගන්නවා. ඊට පස්කේස කේහමිහිට ඒ සල්ලි ආපහු �ැංකුවට 
කේගවලං දානවා. කේම්�ට අපි කියනවා ‘�ැංකු ණය�’ කියලංා.

රාටවල්වලංටත් මුදල් අවශාය කේවනවා. පාසල්, මාර්ග, කේරාෝහල් 
වකේ� �මන්ට අවශාය කේස්වාවල් ලං�ාගන්න මිනිස්සු �මන් 
හම්� �රාන කේේවල් වලින් කේ�ොටස� �මන්කේ� රාටට කේදනවා. 
අපි ඒ�ට කියන්කේන ‘�දු අය �රාගැනීම’ කියලංා.

රාටවල් වුනත් �මන්කේ� ආදායම සහ වියදම හරි විදිහට 
තීරාණය �රාන්න ඕකේන. ඒ වකේ�ම ඉංතුරු �රාන්නත් ඕකේන. 
අවශාය කේවලංාවල්වලංට අකේනකුත් රාටවල්වලින් හරි ධ්යනවත් 
වයාපාරායන්කේගන් හරි මුදල් ලං�ාගන්නත් සිේධ්ය කේවනවා. 

කේම් වන විට ලංං�ාව මුදල් අර්බුදය�ට මුහුණ දීලං තියනවා. 
 
අපට අවශාය සියළු කේේ අප විසින් නි�පාදනය �රාන්කේන නැහැ. ඒවා 
අකේන� රාටවලින් මිලං දී ගන්න විකේේශා විනිමය වුවමනා කේවනවා. 

කේ�ොවිඩ්–19 නිසා අකේ� රාටට ගලංා ආපු විකේේශා විනිමය ප්රමාණය අඩුවුණා. 

අකේ� මුදල් කේ�ොකේහොමය� දූෂණය නිසාම කේහොරාා �ෑමට ලං�ව තිකේ�නවා.

දුර්වලං අයවැය�රාණය නිසා අපි වියදම් �කේ� අ�යවශායම 
කේේ සෙහා කේනකේ�. (පාසැල් කේවනුකේවන් වැය �රාන මුදලං කේමන් 
තුන් ගුණය� හමුදාව කේවනුකේවන් වැය �ළාා).

වැරාදි තීරාණ නිසා නැව� කේගවාගන්න �ැරි �රාකේම් ණය 
ලං�ාගත්�ා. ඒ වකේ�ම �දු අය කිරීම අඩු �ළාා. 
කේම් කේමොකේහොකේත් අපට අවශාය මුදල් ප්රමාණය අප සතුව නැහැ. 

මුදල්  

සල්ලිවලංට කේමො�ද වුකේණ්? 
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අපිට ඉංන්ධ්යන අවශායයි. වාහන ධ්යාවනයට, විදුලි උත්පාදනයට 
වකේ�ම ආහාරා ස�ස් �රා ගන්න, කේපට්රල්, ඩීසල්, භූමිකේ�ල්, 
ගෑස් වකේ� ඉංන්ධ්යන අපට අවශාය කේවනවා.

ලංං�ාකේවන් කේම් ඉංන්ධ්යන ලං�ාගන්න හැකියාව� නැහැ. ඒ 
නිසා ඒවා �හුලංව තියන අකේනකුත් රාටවල්වලින් මිලං දී ගන්න 
සිේධ්ය කේවනවා. විකේේශා විනිමය නැතුව ඒ� �රාන්න �ැහැ.

2021 වසකේර්දි මිනිස්සු උයන්න පිහන්න පාවිච්චි �රාපු ගෑස් සිලින්ඩාරා 
හදිස්සිකේ� පුපුරාන්න පටන් ගත්�ා. කේම් නිසා කේගොඩා� නිවාසවලංට වකේ�ම 
මිනිස්සුන්ට හානි සිේධ්ය වුණා. මුදල් ඉංතිරි �රා ගැනීකේම් අරාමුණ ඇතුව 
ගෑස් හිමි�ාරා ආය�න ඒවාකේ� සංයුතිය කේවනස් �රාලං තියන �වත්, 
ගෑස් සිලින්ඩාරා පිපිරීමට කේ�තුව ඒ �වත් පසුව දැන ගන්න ලංැබුණා. 

2022 වසරා කේවේදි වාහන සෙහාවත්, විදුලි �ලංය නි�පාදනය සෙහාවත් 
අවශාය ඉංන්ධ්යන අප සතුව නැහැ. රාට පුරාා විදුලි ��පාදු, ඉංන්ධ්යන 
පිරාවුම්හල් අසලං දිග කේපෝලිම් තිකේයන්කේන කේම් නිසා. ඉංන්ධ්යන කේපෝලිම්වලං 
සිටින විට පුේගලංයන් කීපකේදකේනකු මරාණයට පවා පත් වුණා.

යම්කිසි කේදය� හිඟ වනකේ�ොට ඒ වකේ�ම ඒ කේදයම කේ�ොකේහෝ 
පිරිස�ට අවශාය කේවනකේ�ොට එහි මිලං ඉංහළා යනවා. අකේ� ඉංන්ධ්යන 
වලංටත් කේවලංා තිකේයන්කේන කේම් කේේමයි. ඒ වකේ�ම ඉංන්ධ්යන මිලං ගණන් 
ඉංහලං යනකේ�ොට ඒ හා සමානව අනිත් භාාණ්ඩා සහ කේස්වාවන් වලං 
මිලංත් ඉංහළා යනවා. ඒ�ට කේ�තුව �මයි යන්ත්ර සූත්ර ක්රියා �රාන්න, 
�ර්මාන්� ශාාලංාවලංට, විදුලි �ලංය උත්පාදනයට වකේ�ම ප්රවාහනයට 
කේයොදා ගන්නා වාහන ධ්යාවනයටත් ඉංන්ධ්යන කේයොදාගන්න නිසා. 

ඉංතින් අකේ� මූලංය අර්බුදය ඉංන්ධ්යන අර්බුදය� ද�වා 
ගමන් �රාලං තියනවා වි�රා� කේනකේවයි කේම් නිසා මූලංය 
ගැටළුව �වත් දරුණු අ��ට හැරිලං තියනවා. 

‘විෂම චක්රය�’ විදිහට අපි කේම්� හඳුන්වනවා. 
 

ඉංන්ධ්යන

ගෑස් කේපෝලිකේම් ඉංන්කේන �වුද? 
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අකේ� රාකේට් සැළාකිය යුතු පිරිස� කේගොවිකේයෝය.
කේගොවියන් �රාන්කේන් අප ආහාරායට ගන්නා කේේවල් පකේස් වගා 

�රාන එ�යි. හාල්, එළාවලු, පළාතුරු. අකේ� පස �ාලංය� ඉං�ාම 
සාරාවත්ව තිබුණා . ඒ කියන්කේන පැළාවලංට අවශාය කේපෝෂය පදාර්ථා 
කේම් පකේස් �හුලංව තිබුණා. එකේහම වුණත් පිට පිටම එ�ම පකේස් වගා 
�රානකේ�ොට පස නිසරු කේවනවා. ඒ� හරියට එ�ම �ණකේ�ොළා 
කේගොඩා� ඔ� කේ�ෝලංය� දිනප�ා �වුන්ස් �කේළාොත්, �ණකේ�ොළා කේගොල්ලං 
ටි� �ාලංයකින් �හ පාට කේවලංා මැරිලංා යනව වකේ� කේදය�. 

ඉංතින් අකේ� පසට කේමකේහම කේවනකේ�ොට කේගොවිකේයො �රාන්කේන ‘කේපොකේහොරා’ 
කියලං කේදය� කේම්�ට එ�තු �රාන එ�. එකේහම �රාන්කේන ඒ නිසරු වුණ 
පකේසහි වැකේවන කේ�ෝග වලංට කේපෝෂණය� ලං�ලං කේදන්න. ඒත් පමණට 
වැඩිය කේපොකේහොරා කේයොදන එ�ත් අපට වකේ�ම පරිසරායටත් අහි��රායි. 
විකේ�ෂකේයන්ම ඒ කේපොකේහොරාවලං අඩාංගු රාසායනි� ද්රවය ප්රමාණය වැඩිනම්. 

ප්ර�නය විසොගන්න තිබුණ කේම් ගැන කේහොඳින්ම දන්නා අයත් එ�� 
��ා �ළාා නම්. ඒ කියන්කේන වගා �රාන අය නැත්�ම් කේගොවිකේයො 
සහ රාසායනි� ද්රවය ගැන අධ්යයයනය �රාන විදයාඥායන් සමඟ. 

කේම් කිසිවකුකේ� අදහස් කේනොවිමසූ ජනාධිපතිතුමා, �වදුරාටත් කිසිකේවකුට 
කේපොකේහොරා භාාවි�ා �ළා කේනොහැකි �ව ප්ර�ාශා �ළාා. කේමවැන්න�ට 
සුදානම්ව කේනොසිටි කේගොවීන් කේ�ොකේහොමය�ට ඔවුන්කේ� අස්වැන්න 
හා මුදල් අහිමි වුණා. කේම් නිසා කේම් කේවනකේ�ොට අකේ� රාට ඇතුකේල් වගා 
�රාපු ආහාරා ඉංතිරිකේවලංා තිකේයන්කේන ඉං�ාම කුඩාා ප්රමාණය� වි�රායි. 

අයහපත් නාය�ත්වය විසින් ගන්න දුර්වලං තීරාණ වලංට �දිම 
උදාහරාණය� කේලංසට අපට කේම් සිේධිය සලං�න්න පුළුවන්. 

 

කේපොකේහොරා 

කේමො�ේද වැරාදුකේණ්? 
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ආහාරා කියන්කේන මිනිසාකේ� ශාරීරායට ඉංන්ධ්යන වකේ� අ�යවශාය කේදය�. 
සමහරා කේේවල් නැතුව අපට ජීවත් කේවන්න පුළුවන් වුණත් 

ආහාරා නැතුව දිග �ාලංය� ජිවත් කේවන්න අපහසුයි. 
හැකේමෝටම අවශාය වන ආහාරා හැම කේමොකේහො��ම තිකේයන්න 

ඕකේන. නමුත් පහුගිය �ාකේලං ගත්� කේනොකේය� තීන්දු තීරාණ 
නිසා අකේ� රාට ඇතුකේලං ඒවා වගා �රානවාටත් වඩාා අකේනකුත් 
රාටවල්වලින් ඒවා මිලංදී ගැනීම ලංාභාදායි කේවලංා තියනවා. 

කේම් වනකේ�ොට අනිත් රාටවලින් ආහාරා ලං�ා ගැනීමට අපට මුදල් 
නැති නිසා, ආහාරාවලං මිලං එ�වරාම ඉං�ා ඉංහළා ගිහින්.

කේ�ොකේහෝ පවුල්වලංට ඉං�ා දු��රා තීරාණ ගන්න සිදුකේවලංා 
තියනවා සමහරා ආහාරා වර්ග පාවිච්චිය නවත්�ලංා, කේ�ල් 
තුනම ආහාරා ගන්න එ� නවත්�ලංා, ඒ වි�රා� කේනකේවයි 
සමහරා විට ආහාරා ඉංල්ලංමින් හිඟා �න්නත් සිේධ්ය කේවලංා. 

කේගොඩා� මිනිස්සු ආහාරා නැති අයට උප�ාරා �රානවා. �ම 
දරුවන්කේ� කුසගිනි නිවන්න අවශාය ආහාරා මිලංදී ගන්න සල්ලි 
කේහොයන්න සමහරා කේදමාපියන්ට රැකියා කිහිපය� කේයකේදන්න 
සිේධ්ය කේවලංා. ඒ ප්ර�නය දවසින් දවස උග්ර අ�ට හැකේරානවා. 

කේපෝෂණ ගුණකේයන් පිරුණු ආහාරා කේ�ලං� කේනොලංැබීම නිසා එය 
දරුවන්කේ� වර්ධ්යනයට හා ඉංකේගනීමට අහි��රා �ලංපෑම් ඇති �රානවා. 

මිනිස්සුන්ට �ඩාගිනි කේවනකේ�ොට, රැකියාවල් නැතිකේ�ොට, 
කේේශාපාලං�කේයො ඒවාට විසඳුම් ලං�ා කේදන්කේනත් නැතිකේ�ොට 
මිනිස්සු �ව �වත් අසහනයට පත් කේවනවා. 

කේම් �ත්ත්වය හරිම කේ�දනීයයි. කේම්� කේමකේහම 
කේනකේවයි සිේධ්ය කේවන්න තිබුකේණ්.  

  

ආහාරා

අපිට �ඩාගින්කේන ඉංන්න කේවලංා තිකේයන්කේන ඇයි? 
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ප්ර�න විසොගැනීමට කේනොහැකි �රාමට දරුණු �ැන�ට 
ගියාම අර්බුදය� නිර්මාණය කේවනවා. 

සමහරා විට ප්ර�න ගණනාව� එ�ට එ�තු කේවලංා ඒකේ� ප්රතිඵලංය� 
විදිහට විශාාලං ප්ර�ණය� ඇතිවුණහමත් එ�න අර්බුදය� නිර්මාණය 
කේවනවා. එකේහම වුණහම ඒ�ට විසඳුම� නැහැ වකේ� හැඟීම� එනවා. 

අපි කේම් �රාම් කේවලංා ��ා �රාපු හැම කේේකින්ම කේපනී 
යන කේදය� �මයි ලංං�ාකේ� කේමකේ�� ඇති වුණ විශාාලං�ම 
අර්බුදය�ට අපි කේම් කේවනකේ�ොට මුහුණ කේදමින් සිටින �ව. 

අකේ� මිනිස්සුන්ට කේවනස් විදිහට, ප්රචණ්ඩා�ාරී විදිහට සලං�ලං 
තියනවා. අකේ� නාය�කේයෝ වැරාදි තීරාණ අරාකේගන, අකේපන් කේසොරාා�ාලං 
තියනවා. කේම් හින්ද අපට මුදල් අඩුකේවමින් යනවා. ඉංන්ධ්යන මිලං 
අහස උසට නැගලංා. මිනිස්සු �ඩාගින්කේන, සමහරා මිනිස්සු මැරිලංා. 

කේම් වකේ� අර්බුද�ාරී අවස්ථාාව� ගමන් �රාන්න පුළුවන් මාව� 
කේහොයන්න අපි හැකේමෝම එ�ා වකේ� සිහි බුේධිකේයන් �ටයුතු �රාන්න ඕකේන. 

නමුත් �වමත් කේේශාපාලං�යන් හැසිකේරාන්කේන් කිසිම වගකීම� 
නැතුව, හරියට කිසිම ප්ර�නය� නැහැ වකේ�. එකේහමත් 
නැත්�ම් ඒ� ඒ අයකේග ප්ර�නය� කේනකේවයි වකේ�. 

අකේ� ජන�ාව �ලංකිරිලංා විකේරාෝධ්ය�ා �රාන්කේන කේමන්න කේම් නිසා. 

අර්බුදය 

කේමො�ේද කේම් අර්බුදය? 
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අපි 

ඒ ගැන 

�රාන්කේන් 

කුම�ද? 

හදව� 

දිරිය සහ 

හුස්ම
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අපි හැකේමෝම ශ්රී ලංං�ාකේ� පුරාවැසියන්. 
කේම් රාට අපි හැකේමෝටම යහපත් �ැන� �රා ගන්න අපි 

සියල්කේලංෝම එ�ාවකේ� �ටයුතු �රාන්න ඕකේන.
අපිම නිකේයෝජි�යන් පත් �රාකේගන අප විසින්ම කේම් 

රාට ඒ අයට �ාරා දුන්න �ාලංය දැන් ඇති. අද වනවිට 
අපි අර්බුදයට මැදිව සිටින්කේනත් ඒ නිසාමයි. 

වරාද පටවන්න ඕකේන කේේශාපාලං�යන්ටයි.
නමුත් අපිත් කේම්�ට වග කියන්න ඕකේන. 
මීට �ලින් ප්ර�න ඇති වුණු කේවලංාකේව ඒකේ�න් �ැට 

�ෑකේව මිනිස්සුන්කේගන් ‘කේ�ොටස�’ වි�රායි. (ම��යි කේන්ද 
කේවනස් විදිහට සලං�න එ� ගැන ��ා �ළාා?)

‘සමහරා මිනිස්සුන්ට’ කේවනස් විදිහට සලං�නකේ�ොට ‘සියලුම මිනිස්සු’ 
ඒ�ට එකේරාහි කේනො වුකේණොත් කේම් ක්රමය කේවනස් �රාන්න �ැහැ.

කේම් ව�ාකේව අර්බුදය කේමොන �රාම් දරුණු ද කියනවනම් 
සියළු කේදනාම ඒකේ�න් �ැට �නවා.

මුල් ව�ාවට අපට දැකේනන්න පටන්ගන්නවා අපි හැකේමෝම එ� සැකේර් 
කේවනස� ඉංල්ලංනවා කියලං. ඒත් ම�� තියාගන්න ඕකේන. සමහරා අයට 
විකේරාෝධ්ය�ා ද�වන්න පහසුයි. ඒ වකේ�ම භායං�රා �ව අඩුයි. ඒ�ට කේ�තුව 
�මයි අකේ� ජනවර්ගය, භාාෂාව එකේහමත් නැත්�ම් පැලංැන්තිය විසින් 
අපිව ආරා�ෂා �රාන එ� කේමන්න කේම්�ටයි “වරාප්රසාද”කියන්කේන.

කේම් කේවලංාකේවදි අපි අනිත් හැකේමෝම ගැනත් සැලංකිලිමත් 
කේවන්න ඕකේන. ඒ වකේ�ම අපට ලංැබිලං තියන කේම් වරාප්රසාදය 
කේහොෙ විදිහට ක්රියාකේ� කේයොදවන්න ඕකේන.

කේමන්න කේමකේහම වුකේණොත් �මයි පුරාවැසියන් විදිහට අපිට 
සාමූහි�ව එ�තුකේවලංා කේවනස� �රාන්න පුළුවන් කේවන්කේන. 

 

පුරාවැසිභාාවය

අකේ� �ලංය කේසොයා ගැනීම! 
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මීට �ලිනුත් අරාගලං තිබිලං තියනව. ඒත් කේම් 
සැකේර් අරාගකේල් ස්වරූපය කේවනස්. 

මුල් ව�ාවට අපට හැකේඟනවා අපි හැකේමෝම අකේ� අයිතිවාසි�ම් 
කේවනුකේවන් හඬ නගනවා කියලංා. ඒ වකේ�ම කේේශාපාලං�කේයොත් එ�� 
කේ�න්තිකේයන් කේවනස� කේවනුකේවන් කේපනී ඉංන්නවා කියලංා. 

අකේපන් කේ�ොකේහෝ කේදකේන� රාකේට් තියන දැකේවන ප්ර�න ගැන වකේ�ම 
පුේගලං අනනය�ාව නිසා ඒ අයට කේ�ොකේහොමද කේවනස් විදිකේ� සැලංකුම් 
ලංැකේ�න්කේන් කියන එ� ගැනත් ��ා කේවනවා. කේ�ොකේහෝ �රුණ පිරිස� 
කේමම �ති�ාවට නාය�ත්වය කේදමින් ඉංන්නවා  . ඔවුන් යම� ‘උරාම� 
��ාගත් පිරිස�’ කේනකේවයි. ඒ කියන්කේන ඒ පිරිස මීට �ලින් පරාම්පරාාවලං 
ඉං�ා නරා� විදිකේ� වැරාදි �රාපු කේ�ොටසට අයිති කේනොකේවන හින්ද. 

 “කේදමළා, මුස්ලිම්, LGBTQI ප්රජාවට සලං�න විදිහ වැරාදියි” කියලං ඒ 
අයට හඬ නගා ප්ර�ාශා �රාන්න පුළුවන්. ඒ වකේ�ම “අපි මීට වඩාා 
යහපත් විය යුතුයි” කියන කේේත් ඒ අයට කියන්න පුළුවන්. 

ප්රධ්යාන අරාගලං භූමිය තිකේයන්කේන කේ�ොළාඹ කේගෝල් කේ�ේස් පිට්ටනිකේ�. 
අරාගලං�රුවන් ඒ� නම් �රාලංා තියනව ‘කේගෝටාකේගෝගම’ කියලංා. 
ඒ නම හැදුකේන් ජනාධිපති කේගෝඨාභායට �නතුකේරාන් ඉංවත් කේවන්න 
කියලං �රාපු මුල්ම �ලංපෑකේමන් පස්කේස. නමුත් අරාගලංය රාට පුරාාම 
ක්රියාත්ම� කේවනවා. අරාගලං�රුවන් �මන්කේ� ඉංල්ලීම් ඉංල්ලංලං 
�ෑ ගහනවා. සමහරු පුවරු අල්ලංකේගන ඉංන්නවා. සමහරු සින්දු 
කියනවා. සමහරු නාටය රාඟ ද�වනවා,��ා පවත්වනවා. හැකේමෝම 
ඒ අයකේග ඉංල්ලීම් කේමොන විදිහකින් හරි ඇකේහන්න සලංස්සනවා. 

පුරාවැසි අරාගලංය ඇතුකේලං පුරාවැසියන් විදිහට අපි 
ප්රසිේධ්ය කේපොදු ස්ථාාන පාවිච්චියට ගන්නවා. �ලංකේ� ඉංන්න 
අයට කේම් අපකේ� රාට යැයි අපි කේපන්වා කේදනවා. 

 

ජන�ා අරාගලංය

එ�ට එ�තු වීම! 



60

අයිතිවාසි�ම් කියන්කේන අපි හැකේමෝටම සාධ්යාරාණ විදිහට සැලංකුම් 
ලංැබීම, �මන්කේ� සිහින පසුපස හඹා යන්න ඇති නිදහස සහ ඒ 
වකේ�ම ජීවත් කේවන්න අවශාය මූලි� කේේවල් සපුරාාගැනීමයි. 

හැම මනුස්සකේයකුටම අයිතිවාසි�ම් තියනවා. අපි ඉංපදුකේණ් ම ඒ 
අයිතීන් එ��. රාට� ඒවා මිනිසුන් කේවනුකේවන් ආරා�ෂා �රාන්න ඕකේන.

අපට තියන සමහරා� අයිතීන්:
කේවනස් සැළාකීම්වලංට ලං� කේනොවීම හා සමාන සැළාකිලි ලංැබීම. 
අපකේ� නිකේයෝජි�යන් කේ�ෝරාා පත්�රා ගැනීම.
ප්රජා�න්ත්රවාදය කේවනුකේවන් සහභාාගී වීම.
මැදිහත් වීමකින් කේ�ොරාව අපකේ� වි�වාසයන් අනුගමනය කිරීමට හැකිවීම.
අපකේ� භාාෂාවට ඇති ගරු කිරීම හා නිදහකේස් එය ��ා කිරීමට ඇති හැකියාව.
අපකේ� වි�වාසයන් ප්ර�ාශා කිරීම. 
යම් කේේවල් කේසොයා ගැනීම් හා ගකේ�ෂණය කිරීම.
පීඩාාවන්කේගන්, ප්රචණ්ඩාත්වකේයන් ආරා�ෂාව ලංැබිය හැකි වීම. 
හැකි කේහොෙම කේසෞඛය පහසු�ම් ලං�ා ගැනීකේම් හැකියාව.
කුසට ආහාරාය� සහ ග�ට ඇඳුම� ලං�ා ගැනීකේම් හැකියාව.
පාසැල් කේගොස් ඉංකේගනීමට ලංැබීම.
ආරා�ෂා�ාරී නිකේවස� තිබීම.
විකේ��ය හා ක්රීඩාා කිරීම.
අනිසි සැලංකීම්වලංට ලං� කේනොවීම හා කුරිරු කේහෝ හානි�රා දඬුවම් වලංට 
ලං� කේනොවීම.
අප රාට තුළා ජීවත් වීමට ආරා�ෂා�ාරී පසුබිම� කේනොමැති �ත්ත්වය� තුළා 
�වත් රාට� සරාණාග�යකු �වට පත් වීම.

අප සැමට විකේරාෝධ්ය�ා දැ�වීකේම් අයිතිය තියනවා.
කේම් කේමොකේහො� කේවනකේ�ොටත් අපි කේම් අයිතිය භාාවි�ා �රාමින් ඉංන්නවා. 
“විකේරාෝධ්ය�ා�රුවන්ට විකේරාෝධ්ය�ා �රාන්න ඉංඩාකේදමි” යන 

ජනපතිවරායාකේ� කීම වරාද� වන්කේන් කේම් නිසාය.
අපට ඔහුකේ� අවසරාය අවශාය කේවන්කේන නැහැ.

අයිතිවාසි�ම්

අපි හැකේමෝටම ඒව තියනව!   
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මිනිස්සු �රාන කේම් අරාගලංකේයන් කේවනස� සෙහා ඉංල්ලීම් �රානවා.
ඒත් ඒ කේමොනවද?
එ� ප්රධ්යාන ඉංල්ලීම� නම් ජනාධිපති සහ ඔහුකේ� පවුකේල් 

සාමාජි�යන්ට �නතුරුවලින් ඉංවත්කේවන කේලංස �රාන ඉංල්ලීම. 

ඒත් සමඟ �රාන කේවනත් ඉංල්ලීම් තියනවා.
කේේශාපාලං�යන්ට ඔවුන් කේසොරාා �ෑ මුදල් ආපසු ලං�ා කේදන කේලංස.
වඩාා යහපත් නිකේයෝජි�යන් - �රුණාවන්� හා අවං� පුේගලංයන්.
අයථාා නීති රීති කේවනස් �රාන කේලංස (උදා - නැව� කිසි දින� අපට 
ජනාධිපතිවරාකේයකු අවශාය කේනොකේ�).

වැඩි පිරිස� විකේරාෝධ්යයට එ�තු කේවනකේ�ොට සහ අකේ� හඬ නැඟීම �ව 
�වත් ප්ර�ලං කේවේදි, කේවනත් ඉංල්ලීම් පවා ඉංදිරිපත් කේවනවා. ඒවායින් 
සමහරා� කේ�ොකේහෝ �ලං� තිස්කේස් අ�පසු කේ�ොට තිබූ ඉංල්ලීම්. සමහරා 
ඒවා අලුත් ම ඉංල්ලීම්. කේමම ඉංල්ලීම්වලං අඩාංගු සමහරා� �රුණු වුකේණ්:

යුද �ාලංකේ� කේමන්ම ඊට පසුවත් අතුරුදහන් වූ සහ ඝාා�නය 
�ළා අය කේවනුකේවන් සාධ්යාරාණය ඉංටු කිරීම.
දඬුවම් ලංැබූ, නැත්�ම් ප්රහාරායන්ට ලං� වූ එකේහමත් නැත්�ම් ඝාා�නයට 
ලං� වූ ක්රියා�ාරීන් හා ජනමාධ්යයකේ�දීන් කේවනුකේවන් යු�තිය ඉංටු කිරීම.
අපරාාධ්යය�ට හසු කේනොවී සිටියදී පවා පුේගලංයන් දිගු �ාලංය� 
සිරාග� කිරීමට කේපොලීසියට ඉංඩා�ඩා ලංැකේ�න “ත්රස්�වාදය 
වැලංැ�වීකේම් පන�” නම් නීතිය ඉංවත් කිරීම.
ආහාරා ඉංන්ධ්යන සහ ජීවන වියදම දරාාග� හැකි මට්ටම�ට කේගන ඒම. 

ඔයාකේ� කේදමවුපියන් වකේ�ම අසල්වැසියන් ��ා�හ �රාන්කේන 
කේමොනව ගැනද? ඉංල්ලංන්කේන් කේමොනවද, කියලං හි�ලං �ලංන්න. 

ඔයාටත් කේමොනවහරි ඉංල්ලීම� �රාන්න 
ඕකේනනම් ඒ කේමොනවකේ� එ�� කේවයිද? 

ඉංල්ලීම්

කේමොනවද අපිට ඕකේන? 
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සහකේයෝගි�ාවය කියන්කේන එකිකේන�ාට උප�ාරා �රා ගැනීම 
වකේ�ම රැ�වරාණය සැලංසීම කේවනුකේවන් එ�ට එ�තු වීම. 

මීට �ලින් කේම් කේේවල් කේම් විදිහටම සිදුවුකේණ් නැහැ කියලං අපි �ලින් කි�ව 
ම��ද? අපි අ�රින් කේ�කේන� කේවනස් විදිකේ� සැලංකීමට ලං�කේවනකේ�ොට 
අපි සමහරු ඒ� කේනොසලං�ා හැරිකේ� කේ�ොකේහොමද කියලං ම��ද?

සමාව ඉංල්ලංන එ� සහකේයෝගී�ාවය කේපන්වීකේම්දී හරිම 
වැදගත් පියවරා�. අප අතින් සිදුවුණු වැරාදිවලංටත්, ඒවා වළා�වා 
ගැනීමට දාය� කේනොවීම ගැනත් අපි සමාව ග� යුතුයි. 

කේම්� ඒ �රාම් කේල්සි පහසු කේදය� කේනකේවයි. ඒ�ට කේ�තුව අපි 
කේ�ොකේහෝ කේදකේන� ඉංන්කේන මීට �ලින් සිදුවුණු අපව කේනොසලං�ා 
හැරීම් නිසා ඇතිවුණු කේ�දනා�ාරී හැඟීම් එ��. 

කේපොඩ්ඩා� හි�න්නකේ�ො හැමදාම ඔයාට �වුරුහරි වද හිංසා 
�රානවා. ඒත් ඔයාකේග යාළුකේවො ඒ ගැන කේමොකුත්ම �රාන්කේන නැහැ. 
ඔකේහොම ගිහින් දවස� කේම් කේ�නා ඔයාකේග යාළුකේවොන්ටත් හිංසා 
�රානවා. එ�කේ�ොට ඒකේගොල්කේලංො කේ�දනාවට පත්කේවනවා. පුදුම 
කේවනව. එ�කේ�ොට කේම් සිේධිය ගැන ඔයාට කේමොන විදිහට දැකේනයිද?

අපි කේ�ොකේහෝ කේදකේනකුට කේම් කේවනකේ�ොට කේත්රුම් ගිහින් 
තියනව �වත් කේ�කේනකුට හිංසාව� කේවනකේ�ොට නි�ශාබ්දව 
ඉංන්න එකේ�න් කේවන්කේන ප්ර�න �වත් වැඩිකේවන එ� කියලංා.

කේම් වැරාදි කේවනුකේවන් සමාව අයද ඉංන්න �ත්ත්වය�ට මිනිස්සු 
පත්කේවලංා තියනවා. ඒ වකේ�ම මිනිස්සු �මාට වැඩිය කේවනස් 
අයට සහකේයෝගය ද�වන්න පුරුදු කේවමින් ඉංන්නවා.

කේමන්න කේම් කේ�තුව නිසා අකේ� අරාගලංය �වත් 
ශා�තිමත් කේවලංා තියනවා. ඒකේ�න් කේපන්නුම් �රාන්කේන 
අකේ� රාටට අවශාය කේවනස අපි කියන එ�යි.

සහකේයෝගී�ාව

රැ�වරාණය සැලංසීම 
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�ලංය තියන අය පවතින ක්රමය කේවනස් කේවනවා දකින්න �ැමති නැහැ.
ඒ�ට කේ�තුව ඒකේගොල්කේලංො ඒ අයට ඕකේන විදිහට 

හැම කේේම හදාකේගන තියන නිසා. 
මිනිස්සු උේකේඝාෝෂණය �රානකේ�ොට කේේශාපාලං�කේයො 

හිනාවුණා. ඒකේගොල්කේලංො හිතුව අරාගලංය එකේහමම දියකේවලංා යයි 
කියලං. ඒත් අපි �කේ� දිගටම උේකේඝාෝෂණය �රාපු එ�. 

�ලංය තියන අය එ�කේ�ොට �කේ� අරාගලං�රුවන්ට ගුටි�ැට දීලං 
ඒකේගොල්ලංන්ව හිකේර් දාන එ�. ඒත් නීතිඥාවරු ඒ අය කේවනුකේවන් කේපනී හිටිය. 

ඊට පස්කේස ඒකේගොල්කේලංො ඇඳිරි නීති දැම්ම. කිසිම කේ�කේනකුට 
පාරාට �හින්න එපා කි�ව. ඒත් අපි පාරාට �ැස්සා.

ඊටත් පස්කේස ඒකේගොල්කේලංො සමාජ මාධ්යය අවහිරා �ළාා. ඒත් මිනිස්සු 
VPN �ා�ෂණය කේයොදාකේගන සමාජ මාධ්යය පාවිච්චි �ළාා.

�ලංකේ� ඉංන්න අය ඊට පස්කේස �කේ� දිග නිවාඩුව� දීපු එ�. 
ඒකේගොල්කේලංො හිතුව එ�කේ�ොට අරාගලං�රුකේවෝ කේගදරා යයි කියලං. ඒත් 
ඒකේගොල්කේලංො ඒ කේවනුවට �කේ� ජනාධිපති කේල්�ම් �ාර්යාලංය ඉංස්සරාහ 
කේගෝටාකේගෝගම හදලං ඒකේ� වාඩිලංාකේගන විකේරාෝධ්ය�ා �රාපු එ�.

ඊට පස්කේස ඒකේගොල්කේලංොන්කේ� සුපුරුදු උපාය මාර්ගය කේයදුව. ඒ කියන්කේන 
සිංහලං මිනිස්සු අ�කේර් මුස්ලිම් සහ කේදමළා ජාති�යන් ගැන වෛවරාය� 
ඇති �රාවන්න හදපු එ�. ඒත් කේමදා සැකේර් අපි ඒ�ට අහුවුකේණ් නැහැ. 

විකේරාෝධ්ය�ා�රුවන් ගමන් �රාපු මාර්ග අවහිරා �රාන්න ඒකේගොල්කේලංො 
උත්සාහ �ළාා. ඒත් විකේරාෝධ්ය�ා වලංට වැඩිවැඩිකේයන් කේසනඟ එ�තු වුණා. 

උේකේඝාෝෂ�යන්ට �ඳුලු ගෑස් ප්රහාරායන්, ජලං ප්රහාරායන් 
එල්ලං වුණා. ඒ වි�රා� කේනකේවයි කේවඩි �න්නත් වුණා.

කේේශාපාලං�කේයො කේමොනව �ළාත් අවසානකේ�දී සිේධ්ය වුකේණ් 
ජන�ා අරාගලංය වඩා වඩාාත් ප්ර�ලං වුණ එ� වි�රායි. 

ප්රතිචාරා දැ�වීම

කේමොනවද ඒකේගොල්කේලංො �රාන්න හැදුකේව?  
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ජන�ා අරාගලංය ප්ර�ලං කේවේදි �ලං කේලංෝභාකේයන් මිරිකුණු කේේශාපාලං�කේයෝ 
කේපරාටත් වඩාා අකේශාෝභාන කේදය� �ළාා. 

2022 මැයි 9 කේවනිද අගමැති මහින්ද රාාජප�ෂ මහ�ා එයාකේග 
අධ්යාරා�රුවන් පුරාවපු �ස් රාථා අරාලිය ගහ මන්දිරායට (අගමැති නිලං නිවස, 
කේ�ොළාඹ) කේගනාව. ඒ අය අ�රා හිටිකේය විකේරාෝධ්ය�ා�රුවන්ට පහරා දීමට 
කේපොළාඹවන ලංද ප්රකේ�ෝප�ාරි පිරිස�.

කේම් පිරිස මුලින්ම පහරා දුන්කේන අරාලියගහ මන්දිරාකේයන් එළිකේ� 
හිටපු විකේරාෝධ්ය�ා�රුවන් පිරිස�ට. ඊට පස්කේස කේම් �ළාහ�ාරි පිරිස 
කේගෝටාකේගෝගම පැත්�ට ගමන් �ළාා. සාම�ාමි විකේරාෝධ්ය�ා�රුවන්ව 
ආරා�ෂා �රාන්න කේපොලිසිය ක්රියා �කේ� නැහැ. ඒ කේවනුවට ඔවුන් �කේ� කේම් 
වියරු වැටුණු පිරිස කේගෝටාකේගෝගම ඉංදි�රා තිබුණු කූඩාාරාම් විනාශා �රාලංා, 
ඒව ගිනි�ත් �රාලං, අරාගලං�රුවන්ට පහරා කේදන�ල් ම ඒ දිහා �ලංා සිටීම 
පමණයි. 

කේමම ප්රවෘත්තිය ප්රචාරාය කේවනවත් එ��ම කේ�ොළාඹ අවට හිටපු 
කේ�ාකේහෝ පිරිස් අරාගලංයට සහකේයෝගය ද�වන්න ආවා. ඒ අය හිටිකේය 
හරිම කේ�න්තිකේයන්. සමහරු කේමොන �රාම් ප්රචණ්ඩා වුණා ද කි�කේවොත් 
කේගෝඨාකේගෝගමට පහරා කේදන්න ආ �ලංහ�ාරීන්ට ඇති �රාම් ගුටි දුන්නා. ඒ 
අය කේ�ොළාඹට ආපු �ස් රාථා ගිනි තිබ්�ා. සමහරා වාහන කේබ්කේර් වැවට �ල්ලු 
�රාා. �ව ටි�� රෑ කේවනකේ�ොට �ලංසම්පන්න ඇමතිවරුන්කේ� කේගවල් ද 
ගිනි�ත් �ළාා. 

කේම් කේවනකේ�ොට ජන�ාව කේහම්�ත් කේවලංයි හිටිකේය. 
සිදුවූ සියල්ලං කේමොන �රාම් නරා� අ�ට හැරුණද කි�කේවොත් මහින්ද 

රාාජප�ෂ මහ�ා අගමැති ධුරාකේයන් එදාම ඉංල්ලංා අස් වුණා. ඒත් කේගෝඨාභාය 
රාාජප�ෂ මහ�ා ජනපති ධුරාකේයන් ඉංවත් වීම �වදුරාටත් ප්රති�කේ�ප �ළාා.

සාම�ාමී අරාගලං�රුවන් විසින් කේසසු අයට ප්රචණ්ඩා�ාරීව හැසිරීම 
නවත්�න්නයි ඉංල්ලීම� �ළාා. එකේස්ම ඔවුන් සියලුකේදනා එ�වී 
කේගෝඨකේගෝගම නැව� කේගොඩා නැගුවා.

ප්රචණ්ඩාත්වය කිසිව�ට පිළිතුරා� 
කේවන්කේන නැහැ.

පහරා දීම

ප්රචණ්ඩාත්වකේ� ජයග්රහණය� නැ� 
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!

කපුටු 

කාක්

කාක් 

කාක්  !
க�
ட்�

கா
க்

கா
க்

கா
க்!

කේමොනවද ඔ�ට 

�රාන්න පුළුවන්? 

කේ�ොකේහොමද?

අ� පය 

හා හඬ 
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සි�ා �ැලීම අප යහපත් පුරාවැසියන් �වට පත්�රානවා.
අපි යම්කිසි කේදය� ගැන තීරාණය�ට එන්න �ලින් 

ප්ර�න අහන එ�, මිනිස්සු එ�� ��ා �රාන එ�, විවිධ්ය 
අදහස්වලංට ඇහුම්�න් කේදන එ� හරිම වැදගත්. 

අනිත් හැම කේදනාම විකේරාෝධ්ය�ා ද�වන හින්දම ඔයත් 
විකේරාෝධ්ය�ා�රුකේව� කේවන්න අවශාය නැහැ. 

ඒ වකේ�ම අනිත් කිසිම කේ�කේන� විකේරාෝධ්ය�ා වලං කේයකේදන්කේන 
නැහැ කියලං ඔයා විකේරාෝධ්ය�ා කේනොද�වා ඉංන්න ඕකේනත් නැහැ.

කේලංෝ�කේ� ඉං�ා ප්ර�ලං විකේරාෝධ්ය�ාවයන් සමහරා� පටන් 
අරාකේගන තිකේයන්කේන එ�ම එ� ළාමකේයකුකේගන්. ඔයා අහලං 
තියනවද කේ�ටා �න්�ර්� (Greta Thunberg ) ගැන, එයා 
කේේශාගුණය සම්�න්ධ්යකේයන් �රාපු පාසැල් වර්ජනය ගැන අහලං 
තියනවද? කේේශාගුණකේය ඇතිවන කේවනසට විරුේධ්යව එයා කේමම 
වර්ජනය ආරාම්භා �කේ� කේ�ොකේහොමද කියලං ඔයා දන්නවද? 

ක්රියා�ාරී පුරාවැසිකේය� කේවන්න ඕකේන නම් ඔයා හි�න්න 
ඕකේන ඔයාට වැදගත් කේවන්කේන කේමොනවද කියලං. ඒ වකේ�ම 
කේවනස� සෙහා ඔයාට �රාන්න පුළුවන් කේේ �රාන්න ඕකේන. 

 
ඔයාට කේමන්න කේමකේහම ඔයාකේගන්ම ප්ර�න �රාන්න පුළුවන්: 

අකේ� රාටට සිදු කේවමින් තියන කේේට මම �ැමතිද?
අපි කේවනස් �රාන්න ඕකේන කේමොනවද?
නරා� විදිහට සැලංකුම් ලං�පු අයට මට සහකේයෝගී�ාව ද�වන්න පුළුවන් 
කේ�ොකේහොමද?
මකේ� මූලි� පණිවිඩාය කේමො�ේද?
ඒ පණිවිඩාය මම ආරා�ෂා සහි�ව කේ�දාහරින්කේන් කේ�ොකේහොමද? 
එ�ව විශාාලං හඬ� නඟන්න මම සම්�න්ධ්ය �රාගන්න ඕකේන �ාවද? 

කේහොඳින් ම�� තියාගන්න, විකේරාෝධ්ය�ා ද�වන්න �ලින් අපිට ප්ර�න 
වලංට විසඳුම් තිකේයන්න ඕකේන නැහැ. නමුත් අපිට දිගින් දිගටම හි�මින් 
ඉංන්න ඕකේන කේම් විසඳුම් කේමොන වකේ� කේවන්න ඕකේනද කියලං. 

සි�න්න

සිහි බුේධිකේයන් �ටයුතු කිරීම 



74

නිර්මාණශීලීත්වය කියන කේේ සැම විටම විකේනෝදජන�යි. ආ�ර්ෂණීයයි. 
ඔ� නිර්මාණශීලං කේ�කේන� වුණාම ඔයාකේග පණිවිඩාය අනිත් 

අයත් එ�� කේ�දාගන්න ඔයාකේග ද�ෂ�ා වි�රා� කේනකේවයි 
ඔයාකේග පරි�ල්පන හැකියාවනුත් ඒ කියන්කේන කේමොනවා හරි 
කේදය� ගැන ඔයාකේගම සිතුවිලි කේයොදාගන්න පුළුවන්. 

ඔයාට �වත් කේ�කේනකුට කේදන්න ඕකේන පණිවිඩාය කේමො�ේද 
කියලං තීරාණය �රාාට පස්කේස ඒ� අනිත් අයත් එ�� කේ�දාගන්න 
පුළුවන් කේහොෙම විදිහ ගැන හි�ා �ලංන්න ඕකේන. 

නිර්මාණශීලී කේ�කේන� කේවන්න කේගොඩා� වටිනා කේේවල් තිකේයන්න ඕකේන 
නැහැ. අඩුකේවන්ම කේේවල් තිබුණ �රාමට නිර්මාණශීලිත්වය වැඩි කේවනවා.

ජන�ා අරාගලංය ඉං�ාමත් නිර්මාණශීලීයි. කේපෝස්ටර්, ගී�, මූර්ති, චිත්ර, 
ඇඳුම් ආයිත්�ම්, හාසයජන� වැකි, රූ�ඩා හා රාඟ දැ�වීම් පුදුම සහග�යි. 

අපි නිර්මාණශීලී වුණාම අපිට පුළුවන් මිනිස්සුන්ව සිනහගස්වන්න, 
දු�ට පත් �රාන්න. ඒ වකේ�ම කේ�න්ති ගස්සන්න. නමුත් කේම් 
සියල්ලංටම වඩාා වැදගත් කේේ කේවන්කේන අපි ඒකේගොල්ලංන්කේ� අවධ්යානය 
දිනා ගනිමින් ඒ අයට සි�ා �ලංන්න කේදය� ඉංතුරු කිරීමයි. 

අපි කේපෝස්ටරාය� අඳිමුද? ටි�� හි�ලං �ලංන්න කේමොනවකේ� 
කේේවල්ද පාවිච්චි �රාන්න පුළුවන් කියලංා. ඔයාට �ැමති කේදය� 
අත්හදා �ලංන්න පුළුවන්. හදන්න. ඒ�යි වැදගත්.

හාසයජන� (හිනා යන කේේවල්)
කේශාෝ�ය 
කේ�ෝපය
බුේධිය

�ලංන්න කේම්වායින් ඔයා �ැමති කේද�� කේයොදාකේගන 
නිර්මාණශීලි කේදය� �රාන්න පුලුවන්ද කියලං? 

ලංස්සන පාට පාට චිත්ර අඳින්න. 
කේලංොකු කේේවල් ඕකේන නැහැ. හැ�ැයි දැ�පු ගමන් කේහොෙට 

කේ�කේනකුකේග හි� ඇදිලං යන විදිහට අඳින්න ඕකේන! 

නිර්මාණය 

සටන් �රාන කේසොඳුරු මග 
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විකේරාෝධ්ය�ා ද�වන එ� �ම්මැලි හිකේ�න කේදය� කේවන්න ඕකේන නැහැ.
කේම් අපිට හරිම අමාරු �ාලංය�. අපි කේවනස� ගැන �දින් 

හි�න්න ඕකේන. ඒ අ�කේර්ම අපිට විකේනෝදකේයන් ඉංන්නත් පුළුවන්.
සමහරු කියනව අරාගලං�රුකේවෝ සින්දු කියන්න 

නටන්න විකේනෝද කේවන්න කේහොෙ නැහැ කියලං. 
ඒකේගොල්කේලංො වැරාදියි.
අකේ� සංස්�ෘතිය ගී�වලින්, �ලංාවන්කේගන් හරිම කේපොකේහොසත්. 

අපිට කේගොඩා�ම අමාරු කේේවල් වලංට මූණ කේදන්න වුණාම අපි සින්දු 
කියනවා, නටනවා, කේේවල් අනිත් අයත් එ�� කේ�දාගන්නවා. 
එකේහම �රානකේ�ොට අකේ� �ැඳීම් �ව �වත් ශා�තිමත් කේවනවා. 
ඒ වකේ�ම අකේ� සහකේයෝගි�ාව �ව �වත් වැඩිකේවනවා. 

කේහොෙම කේේ �මයි අපි විකේනෝදකේයන් ඉංන්නකේ�ොට අපිට 
පුලුවන්නම් �ලංකේ� ඉංන්න අයට හිනාකේවන්න. එ�කේ�ොට අපට 
කේයොදන �ලංකේය ශා�තිය නි�ම්ම අඩුකේවලංා යනවා.

අපි සමහරා කේවලංාවට කේේශාපාලං�කේයො කේමකේහමයි කියලං හිකේ�න් 
මවාගන්නවා. අපි ඒකේගොල්ලංන්ට �ය කේවනවා, ඒකේගොල්කේලංො 
අපිට වැඩිය ඉංහලින් ඉංන්න, ශා�තිකේයන් වැඩි, අපට වඩාා කේහොෙ, 
�ලංකේයන් වැඩි පිරිස� කියලං හි�නවා. නමුත් එකේහම නැහැ.

අපි ඒ අයට හිනාකේවනකේ�ොට, අපිට කේත්කේරානව 
ඒකේගොල්කේලංො අපිට �යයි කියලං. 

අන්න ඒ නිසා �මයි මාර්ග �ාධ්ය� දාකේගන ඒ අය ඒවා 
අස්කේස හැංගිලංා ඉංන්කේන. කේසොල්දාදුකේවො වට�රාකේගන ඉංන්කේන. ඒ 
නිසා �මයි ඒකේගොල්කේලංො සුපුරුදු කේසල්ලංම් දාලං අපි එකිකේන�ා 
අ�කේරා �රාහ� වෛවරාය� ඇති �රාන්න හදන්කේන.

ඒ නිසා කේහොෙට ම�� තියාගන්න. සතුටින් ඉංන්න. 
ඉංතින් ඔයාට හිකේ�න්කේන නැේද සතුටින් නිදහකේස් ඉංන්න එ�, �ාටවත් 

�ය නැතුව ඉංන්න එ�, �රාම් ශා�තිමත් විකේරාෝධ්ය�ාව� �වත් නැහැ කියලං?

විකේනෝද කේවන්න 

සින්දුව� කියලං නැටුම� නටමු! 
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අකේ� අදහස් අපි කේ�දා හදාගන්නා �රාමට 
ඒවාකේ� තියන වටිනා�ම වැඩිකේවනවා.

ඔයාට පුලුවන්ද ඔයාකේග පණිවිඩාය කේ�දා හදාගන්න 
නිර්මාණශීලි ක්රමකේ�දය� කේහොයන්න?

ඊට පස්කේස ඔයාකේ� කේදමවුපියන්ට හරි ඔයා දන්න කේවනත් 
වැඩිහිටිකේයකුට හරි කියන්න පුළුවන් ආරා�ෂා සහි�ව ඒ� 
සමාජ මාධ්යය වලං පලං �රාන්න කියලංා. එකේහමත් නැත්�ම් ඒ 
නිර්මාණ වලං වැඩිපුරා පිටපත් ප්රමාණය� ගන්න කියලංා.

�වත් සමහරා පිරිස� �මන්කේ� නිර්මාණ කේහෝ හැකියාවන් කේම් 
විදිහට අනිත් අයත් සමඟ කේ�දාගන්නවා. ��ා පවත්වනවා, වැඩාමුළු 
පවත්වනවා, නාටය �රානවා. කේම් වකේ� විවිධ්ය කේේවල් �රානවා. 

ඔයාටත් ඒ අයකේගන් ඉංකේගනගන්න පුළුවන්. ඒ අයත් එ�� ��ා 
�රාන්න පුළුවන්. ගිහින් අහන්න ඇයි ඒකේගොල්කේලංො උේකේඝාෝෂණය 
�රාන්කේන කියලං. කේමො�ේද ඒකේගොල්කේලංොන්කේ� මූලි� ඉංල්ලීම කියලං අහලං 
දැනගන්න. �ා සමඟද සකේයෝගි�ාවකේයන් වැඩා �රාන්කේන කියලං අහන්න. 

අලුත් කේේවල් ඉංකේගනගන්න, කේ�දාහදාගන්න කේම්� අපට �දිම 
අවස්ථාාව�. ගුරුවරුන්කේගන්, ඉංස්කේ�ෝකේලං අච්චු කේපොත්වලින් 
ඉංකේගනගන්නවා වකේ� කේනකේවයි. ඔයකේගොල්කේලංෝ ඉංකේගනගන්කේන් 
විවිධ්ය අත්දැකීම් තියන, කේනොකේය� කේේවල් ගැන දැනුම� තියන, මුළු 
ලංං�ාව පුරාාම පැතිරිලංා අකේ� ඉංන්න අකේ� මිනිස්සුන්කේගන්. 

කේම්�  ඉංතිහාසකේ� සුවිකේ�ෂී අවස්ථාාව�. ඒ� කේමොන විදිහට 
ඉංවරා කේවයිද කියන්න �ැහැ. නමුත් අපි �රාන සමහරා කේේවල් 
�රාන විදිහ අනිවාර්යකේයන් මින් ඉංදිරියට කේවනස් කේවයි. 

කේම් නිසා ඔයා �රාන කේේවල්, ඔයා දකින කේේවල් වලං 
වාර්�ාව� තියාගන්න. කේම් විදිහට අපට පුළුවන් අකේ� 
ඉංතිහාසය ලියකේවන්කේන කේමොන විදිහටද කියන එ� කේවනුකේවන් 
යම් කිසි විදිහ� දාය�ත්වය� ලං�ලංා කේදන්න. 

ජන�ා අරාගලංය ජන�ාවකේ� ඉංතිහාසය�.

කේ�දා හදා ගැනීම

අදහස් වපුරාමු 
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විකේරාෝධ්ය�ා දැ�වීම අමාරු වැඩා�. ඒ� බිය�රු කේවන්න පුළුවන්. 
එ� කේ�ොටස�ට �වත් කේ�ොටස�ට වඩාා බිය�රු කේවන්න 
පුළුවන්. ඔයාට දකින්න පුළුවන් කේවකේහසට පත්වුණු, �ඩාගින්කේන 
ඉංන්න විකේරාෝධ්ය�ා�රුවන්, ඒ වකේ�ම යම් සහකේයෝගය� අවශාය, 
දු�ට පත්වුණු, කේ�න්තිකේයන් ඉංන්න විකේරාෝධ්ය�ා�රුවන්. 

අපි එකිකේන�ාට �රුණාවන්� වීකේමන්, අපකේ� 
සහකේයෝගී�ාවය කේපන්වන්න පුළුවන්. අකේ� ප්රජාව එයින් වඩාාත් 
ශා�තිමත් කේවනවා. අපි �රුණාකේවන් �රාන පුංචි කේදය� 
වුණත් මහ කේමරා� වකේ� දැකේනන්න පටන් ගන්නවා. 

සමහරා විට ඔයා වකේ�ම �වත් දරුකේව� එ�� ඔයාකේග �ෑම 
කේ�ලං කේ�දාගන්න එ�, එකේහමත් නැත්�ම් �ව කේ�කේනකුට 
ලංස්සන හිනාවකින් සංග්රහ �රාන එ�, එකේහමත් නැත්�ම් 
ඒකේගොල්කේලංො ඇෙපු කේපෝස්ටරාය� අගය �රාන එ�. 

අපිට කේනොකේය� විදිහට �රුණාව ද�වන්න පුළුවන්: 
 

�වත් කේ�කේන� අපහසු�ාවයට පත්කේවලංා ඉංන්නවා දැ�කේ�ොත් ඒ අයට 
�ාරුණි� කේවන්න. උද� �රාන්න. 
මිනිස්සු වැඩිකේයන්ම �ළාකිරීමට පත්කේවලංා ඉංන්න කේේ කේවනුකේවන් විකේරාෝධ්ය�ා 
ද�වන්න ඒකේගොල්කේලංොන්ට උදවු �රාන්න. අපි හැකේමෝම හැකේමෝටම ඉංන්නවා 
කියන හැඟීම වකේ�ම, අපි හැමකේදනාටම වටිනා�ම� තියන �ව අපිට 
දැකේනන්න ඕකේන.
කේහොඳින් ම�� තියාගන්න සමහරා පුේගලංයන්ට විකේරාෝධ්ය�ා දැ�වීම බිය කේගන 
කේදය� කේවන්න පුළුවන්. එකේහමත් නැත්�ම් අපහසු කේදය� කේවන්න පුළුවන්. 
ඒ නිසා හැම කේවලංාව�ම ඒකේගොල්ලංන්වත් සම්�න්ධ්ය �රාගන්න අම�� 
�රාන්න එපා.

 
අප එකිකේන�ාට �රුණාවන්� කේවන්කේන නැත්�ම් 
කේවන �වුද එකේහම කේවන්කේන?

�රුණාවන්� කේවන්න  

අඹ කේගඩිය කේ�දා කේගන �න්න   
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ඔයා එළිමහන් �ැන�දී විකේරාෝධ්ය�ා ද�වනවා නම් ආරා�ෂා 
සහි�ව ඒ� �රාන්කේන් කේ�ොකේහොමද කියලං දැනගන්න ඕකේන. 

විකේරාෝධ්ය�ා සෑම විටම මිනිස්සුන්කේගන් පිරුණු ජනාකීර්ණ 
ස්ථාානය� . හැම කේවලංාව�ම වැඩිහිටිකේය� එ�� ඉංන්න අම�� 
�රාන්න එපා. මිනිස්සු පිරුණු �ැන�දී අ� අල්ලංාකේගන ඉංන්න ඕකේන. 
�ැරිකේවලංාවත් ඔයාව �නි වුකේණොත් කේමොනවද �රාන්කේන කියලං �ලින් 
සැලංසුම් �රාගන්න. උදාහරාණය� විදිහට ඔ�ට කේගෝටාකේගෝගමදි 
ඒවකේ� ඇ�ැේදිය� වුකේණොත් එ�න තියන පුස්��ාලංයට 
එකේහමත් නැත්�ම් රාතු කුරුස කූඩාාරාමට යන්න පුළුවන්. 

සමහරා කේවලංාවට විකේරාෝධ්ය�ාව� භායාන� කේවන්න පුළුවන්. ඒ 
වකේ� කේවලංාවට ළාමයි ඒ �ැන්වලං ඉංන්න එ� සුදුසු නැහැ. 

අකේ� විකේරාෝධ්යා�රුවන් නි�රාම හැසිරිලංා තිකේයන්කේන සාම�ාමිවයි. 
නමුත් හමුදාව කේහෝ කේපොලීසිය විසින් ඒ අයට �ඳුළු ගෑස් කේහෝ 
ජලං ප්රහාරා එල්ලං �රාන්න ඉංඩා තියනවා. විකේරාෝධ්ය�ා�රුවන්ට 
පහරාකේදන්න ඉංඩා තියනවා. ඒ වකේ� කේදය� කේවන්න ඉංඩා�ඩා තියනවා 
කියලං දැනුකේනොත් වහාම එ�නින් ඉංවත් කේවන්න ඕකේන. 

ඔයාට ඒ ගැන හි�න්න අවස්ථාාව� නැතුව හදිසිකේ�ම එකේහම 
වුකේණොත්, ඔයා ඔයාකේග වැඩිහිටිකේයොත් එ��ම ඉං�මනින්ම එ�නින් 
ඉංවත් කේවන්න ඕකේන. විකේරාෝධ්ය�ාවලං කේයදිලං ඉංන්න අයම ඔයාට ඒ 
කේවනුකේවන් උදවු �රායි. එකේහම �රාන්කේන ඒ අයට ඔයාව වටින හින්දා. 

මාර්ගග� (ඔන් ලංයින්) ක්රමය ඔස්කේස් අන්�ර්ජාලංයට එ�තු 
කේවනකේ�ොටත් ඔයා කේ�ොකේහොම ප්රකේ�සම් කේවන්න ඕකේන. ඔයාකේග රූපය 
තියන පින්තුරා සමාජ මාධ්යයයට මුදා හරින්න ඔයාකේග වැඩිහිටිකේයෝ 
�ැමති කේවන එ�� නැහැ. නමුත් ඔයාකේග පණිවිඩාය ඔයාකේග 
නිර්මාණකේ� පිංතූරාය� එ�� සමාජ මාධ්යයට එ�තු �රාන්න පුළුවන්. 

ආරා�ෂාව සම්�න්ධ්ය ඕනෑම අවස්ථාාව�දී හැමකේවලංාව�ම ඔයාකේ� 
වැඩිහිටියන්ට ඇහුම්�න් කේදන්න. ඒ වකේ�ම නි�රාම �මන් ගැන හි�න්න. 
ඔයා අපහසු�ාවයට පත්කේවන විදිකේ� කිසිම කේදය� �රාන්න එපා. 

සුරා�ෂි� කේවන්න  

අපව ආරා�ෂා �රාගැනීම  
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අපි එ�තුකේවලංා කේමොන�රාම් වටිනා �ාලංය� ග� �ළාා ද?
ඔයාට කේම් කේවනකේ�ොට අලුත්ම ප්ර�න ගණනාව� ඇති. සමහරා 

විට කේවනත් ප� කේපො� කියවීකේමන් වකේ�ම මිනිස්සුත් එ�� 
��ා�හ �රාලං එවාට පිළිතුරු කේහොයාගන්න පුළුවන් කේවයි. 

සිේධ්යවන කේේ ගැන ඔයාට සමහරාවිට දු�� කේ�දනාව�, එකේහමත් 
නැත්�ම් කේ�න්තිය� දැකේනනව ඇති. අයහපත් පාලං�යන්, ඒ 
වකේ�ම �ලංය තියන සුළු පිරිස� �රාන කේම් දූෂණය නිසා අපි කේ�දනා 
විඳින එ� අපට දරාාගන්න අපහසුයි. ඒ� හරිම අසාධ්යාරාණයි.

ඔයාට කේම් වකේ� හැඟීම� දැකේනනවානම් ඔයාට හි�වත්, ඔයා 
ආදරාය �රාන �ාත් එ�� හරි කේම් ගැන ��ා �රාන්න. අකේ� 
හි�ට එන හැඟීම් ගැන ��ා �රාන එ� හරිම වැදගත්. 

ලංං�ාව මූණ කේදන ගැටළු එ��ටවත් ඔයාවත් අනිත් 
දරුවන්වත් වග කියන්න ඕකේන නැහැ. ඒ නිසා ඔයාට 
කේ�දනාවට පත්කේවන්න සිදුවීම ඉං�ාම අසාධ්යාරාණයි. 

ජන�ා අරාගලංය ඇතුකේලං අපි හැකේමෝම එ�තුකේවලංා 
උත්සාහ �රාන්කේන් කේම් යහප� ඇති �රාන්නයි. රාට� 
විදිහට අපි �රාන කේේවල්වලං කේවනස� ඇති �රාන්නයි.

ජන�ා අරාගලංයට උදවු �රාන්න ඔයාට අවශාය නම් ඒ කේේ �රාන්න 
පුළුවන් කේනොකේය� විදිහවල් තියනව. කේහොඳින් හි�ලං �ලංලං වඩාාත්ම 
සුරා�ෂි�, යහපත්ම, වඩාාත්ම නිර්මාණශීලි ක්රමය කේ�ෝරාාගන්න. 

මට ඔ�ව මුණගැහුණ වකේ�ම ඔ�ට මාව මුණගැහීමත් සතුට� 
වුණා කියලං මම හි�නවා. මාව �රුණා�රාලංා ඔයාකේග යාළුවන්කේ� 
අ�ටත් පත් �රාන්න. එ�කේ�ොට මට ඒ අයත් එ��ත් යාලු කේවන්න 
පුළුවන්. ඔයා �ැමතියි නම් ඔයාකේග වැඩිහිටි අයට කියන්න මකේ� 
පිටපත් කීපය� ඔයාකේග යාලුකේවොන්ට කේ�දලං කේදන්න කියලංා.

අන්තිම සිතුවිල්ලංකින් මට ඔයාකේගන් කේවන් කේවන්න අවසරා කේදන්න. අපි 
��ා �ළාා අපට සහ අකේ� රාට විනාශා �රාපු �ලංසම්පන්න පුේගලංකේයෝ 
ගැන. ඒත් අපි හැකේමෝම එ�තු වුණහම ඒ හැකේමෝටම වැඩිය අපි 
�ලංගතුයි. අන්න ඒ�යි ජන�ා අරාගලංය කියන එ� වැදගත් කේවන්කේන. 

අපි එ�ට එ�තු වුකේණොත් අකේ� රාට වඩාා ආරා�ෂා�ාරී, 
�ාරුණි�, සාධ්යාරාණ, වඩාාත් සතුටින් ඉංන්න පුළුවන්, හැකේමෝටම 
සමානව සලං�න �ැන� �වට පත් �රාගන්න පුළුවන්. 

අපි එ�තු වුකේණොත් �රාන්න �ැරි කේදය� නැහැ. ෴

සුභා ගමන්! 
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කේමහි සෙහන් කේනොවන සියලුම රූප නිර්මාණ�රුට අයිතිය. 

රූප  උ�හාගැනීම්  

Arm
Kitāb-I ‘ajā’ib-I Makhlūqāt. Isfahān, 1921. 
Princeton University Library. No known 
restrictions. https://publicdomainreview.
org/collection/persian-demons-from-a-
book-of-magic-and-astrology-1921

Backgrounds
Pechuël-Loesche, Eduard: Kießling, Johannes: 
Untersuchungen über Dämmerungserscheinun-
gen: zur Erklärung der nach dem Krakatau-Aus-
bruch beobachteten atmosphärisch-optischen 
Störung. Hamburg und Leipzig: Verlag von 
Leopold Voss, 1888. ETH-Bibliothek Zürich, 
Rar 29145, https://www.e-rara.ch/zut/
doi/10.3931/e-rara-56381 / Public Domain Mark.

Barrel: blue
https://search.openverse.engineering/im-
age/79b2d14a-398c-470c-a060-23247af8a5d3
"A crime scene" by Markus Spiske 
is marked with CC0 1.0. 

Barricades
https://www.flickr.com/photos/
vikalpasl/11834870393/ 
Vikalpa | Groundviews | Maatram | CPA. 
Attribution 2.0 Generic (CC BY 2.0).

Black trousers
https://publicdomainreview.org/collection/
hand-coloured-photographs-of-19th-century-japan
PD Worldwide.

Brain cells
https://wellcomecollection.org/works/
u2mrc7w5/images?id=v5g4a247
Licence: Attribution 4.0 International (CC BY 
4.0) Credit: Neuronal migration is an artwork 
depicting many very young neurons that 
have been produced in the neuroepithelium 
migrating to their appropriate destinations 
in the brain. This image highlights the future 
of neuroscience showing different classes 
of cells colour coded. There is no available 
technique to do this now, but it is not far off 
considering the advances that have been made 
with brainbow mice. The brainbow technique 
allows for different cell types to be tagged with 
fluorescent proteins to track their development 
and connections with other cells. Prof. Bill Harris.

Broom
https://commons.wikimedia.org/
wiki/File:Broomstick.jpg
சஞ்சீவி சிவ�மார், CC BY-SA 4.0 
<https://creativecommons.org/licenses/
by-sa/4.0>, via Wikimedia Commons.

Buddhism: Dharmachakraya
https://www.cbsl.gov.lk/en/notes-coins/notes-
and-coins/commemorative-coins-and-notes

Cloud poison
https://search.openverse.engineering/im-
age/4d88f99f-7075-4319-818e-2655ee2d41e5
"Toxic Cloud" by pasukaru76 is 
marked with CC0 1.0. 

Compass
https://digitalcollections.nypl.org/items/510d-
47da-d088-a3d9-e040-e00a18064a99
NYPL catalog ID (B-number): b15262620 Universal 
Unique Identifier (UUID): e06fecb0-c53c-012f-
a0a4-58d385a7bc34. The copyright and related 
rights status of this item has been reviewed 
by The New York Public Library, but we were 
unable to make a conclusive determination 
as to the copyright status of the item. You 

are free to use this Item in any way that 
is permitted by the copyright and related 
rights legislation that applies to your use.

COVID–19
https://www.cdc.gov/media/subtopic/images.htm
Alissa Eckert, MSMI, Dan Higgins, MAMS. 
This image is in the public domain and 
thus free of any copyright restrictions.

Cricket bat
https://commons.wikimedia.org/wiki/
File:CricketBat_MetreStick.jpg
Martinvl, CC BY-SA 4.0 <https://creativecommons.
org/licenses/by-sa/4.0>, via Wikimedia Commons.

Cross
https://en.wikipedia.org/wiki/File:-
Golden_Christian_Cross.svg 
Skriplerio, CC0, via Wikimedia Commons.

Crow body (purple shirt)
https://wellcomecollection.org/works/vexvy3g3
Credit: A physician wearing a 17th 
century plague preventive. Wellcome 
Collection. Public Domain Mark.

Crow photo
https://search.openverse.engineering/im-
age/74e70a7a-a42c-44b0-b908-3d4f8c9b1b06
"Torresian Crow" by magdalena_b is marked 
with CC0 1.0. https://creativecommons.org/
publicdomain/zero/1.0/?ref=openverse.

Doctor’s coat
Cropped from: https://wellcomecollection.
org/works/u32rn9an/images?id=q44d9eue 
Credit: A doctor bandaging a man's arm. 
Colour lithograph after Surow, 1929. 
Wellcome Collection. In copyright. 

Engine
https://commons.wikimedia.org/wiki/
File:Blumfield_V-twin_motorcycle_engine.jpg
Rankin Kennedy C.E., Public do-
main, via Wikimedia Commons.

Film projector
https://commons.wikimedia.org/
wiki/File:8mm-projector_hg.jpg
Hannes Grobe 20:34, 5 May 2012 (UTC), 
CC BY 3.0 <https://creativecommons.org/
licenses/by/3.0>, via Wikimedia Commons

Fire
https://publicdomainreview.org/collection/
elements-and-temperaments-maerten-de-vos
PD Worldwide. 

Galle Face Green
https://digitalcollections.nypl.org/items/
c2624937-b3e1-2318-e040-e00a18067b59
From The New York Public Library. 

Gas cylinder
https://commons.wikimedia.org/
wiki/File:Naturalgastank.jpg
Annoyclime, CC BY-SA 3.0 <https://
creativecommons.org/licenses/by-
sa/3.0>, via Wikimedia Commons.

Gold bars
https://search.openverse.engineering/im-
age/38ff2ee9-1d42-41b6-b032-2d146cc8feb1
"File:Gold bullion bars.jpg" by Steve-
bidmead is marked with CC0 1.0. 

Graduation: hat
https://search.openverse.engineering/image/
240c597a-b1cf-4db6-82df-e0086a668d03
"File:Graduation-1449488 1920.jpg" by 
Wokandapix is marked with CC0 1.0.  

Grey roof house
  https://www.flickr.com/photos/vikalpasl/
albums/with/72157658201060324.
Vikalpa | Groundviews | Maatram | CPA. 
Attribution 2.0 Generic (CC BY 2.0).

Haekel 
https://publicdomainreview.org/essay/
human-forms-in-nature-ernst-haeckel-s-
trip-to-south-asia-and-its-aftermath
This file has been identified as being free 
of known restrictions under copyright 
law, including all related and neighbor-
ing rights. https://creativecommons.org/
publicdomain/mark/1.0/deed.en

Hose
https://search.openverse.engineering/image/
ff5cb629-055b-47c0-a1b9-4e211b7b4719
"Candy Hoses" by cogdogblog 
is marked with CC0 1.0. 

Hospital bed
https://search.openverse.engineering/im-
age/1acfb029-ab32-4692-85be-ef192785c395
"File:Hospital Bed 2011.JPG" by Blogo-
tron is marked with CC0 1.0.

Humanism
https://en.wikipedia.org/wiki/Happy_Hu-
man#/media/File:Happyman.svg
This file is licensed under the Creative Commons 
Attribution-Share Alike 3.0 Unported license.

Independence Square
https://commons.wikimedia.org/wiki/
File:Independence_sq_CMB_2014.jpeg. Nigel 
Swales from Birmingham, UK, CC BY-SA 2.0 
<https://creativecommons.org/licenses/
by-sa/2.0>, via Wikimedia Commons.

Inflatable toy
https://commons.wikimedia.org/wiki/
File:Inflatable_animal_air_chair-2-xavi-
er_cottage-yercaud-salem-India.jpg. This file 
is licensed under the Creative Commons 
Attribution-Share Alike 4.0 International license.

Islam: crescent and star
https://commons.wikimedia.org/
wiki/File:Star_and_Crescent.svg 
Kbolino at en.wikipedia.org, Public 
domain, via Wikimedia Commons.

Leaf with white flower
https://www.flickr.com/photos/
biodivlibrary/6430631879/
Credit - Image courtesy of BHL. Source 
- http://biodiversitylibrary.org. Copy-
right Notice - Public Domain.

Legs
https://wellcomecollection.org/works/
ykajndh9/images?id=bwav264j
Licence: Public Domain Mark Credit: A man 
carrying a wooden pole (yoke) with pots 
suspended on either ends. Gouache painting 
by an Indian artist. Wellcome Collection.

.

Lightbulb
https://commons.wikimedia.org/wiki/
File:Compact_fluorescent_lamp.jpg
Levente Fulop from Brno, Czech Republic, 
CC BY 2.0 <https://creativecommons.org/
licenses/by/2.0>, via Wikimedia Commons.

Lotus
https://www.flickr.com/photos/
biodivlibrary/50037182371/
Rights - Public Domain. Credit -  
Image courtesy of BHL.

Mango
https://search.openverse.engineering/image/
c5350b6a-3267-4612-bce2-c1ba1a9b66aa
"Mangoes (Mangifera Indica) (1908) by Amanda 
Almira Newton. Original from U.S. Department 
of Agriculture Pomological Watercolor Collec-
tion. Rare and Special Collections, National 
Agricultural Library. Digitally enhanced.

Megaphone
https://www.publicdomainpic-
tures.net/en/view-image.php?im-
age=177725&picture=megaphone
License: CC0 Public Domain. George Hodan.

Microphone
https://search.openverse.engineering/im-
age/389b1281-ff84-4e18-a74d-f8852a5a9566
"2006_08_20_PNE 015" by Dennis S. 
Hurd is marked with CC0 1.0. 

Paintbrush
https://commons.wikimedia.org/
wiki/File:Roze_kwast.JPG
Gvstellingwerf, CC BY-SA 3.0 <https://
creativecommons.org/licenses/by-
sa/3.0>, via Wikimedia Commons.

Petrol can: blue
https://www.pngwing.com/en/free-png-ylllw
Non-commercial use.

Petrol can: yellow
https://www.pngwing.com/en/free-png-zhpap
Non-commercial use.

Phone camera
https://search.openverse.engineering/image/
af898862-2af6-4f39-a063-dd306b3843c8
"iphone camera in chinese selfie stick-france2015-
em10=70-300mm-20150717-P7170400.
jpg" by roland is marked with CC0 1.0. 

Pile of books
https://search.openverse.engineering/im-
age/3ec465fb-9bc7-4466-9d17-c2413298f39d
"Spring daffodils and books" by free-
stocks.org is marked with CC0 1.0. 

Pineapple
https://www.flickr.com/photos/
biodivlibrary/50803868051/
Rights - Public Domain. Cred-
it - Image courtesy of BHL.

Pink house
https://www.flickr.com/photos/
vikalpasl/15090843419/in/al-
bum-72157647339336378/
Vikalpa | Groundviews | Maatram | CPA. 
Attribution 2.0 Generic (CC BY 2.0).

Pipes
https://search.openverse.engineering/im-
age/38c0fe0b-d269-4f8d-8be0-b404fbc8e9ab
"The Fairy Tale of the Three Pipes" by 
cogdogblog is marked with CC0 1.0. 

Plastic bucket: blue
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:%E6%B-
F%80%E5%AE%89%E3%82%B3%E3%83%B-
C%E3%83%8A%E3%83%BC_(2878033473).jpg
nakimusi, CC BY 2.0 <https://creativecommons.
org/licenses/by/2.0>, via Wikimedia Commons.

Plate
https://search.openverse.engineering/image/
ad1aef23-06e9-4487-b1be-bff06fcf1492
"Saucer with the arms of the Certon 
family, anonymous, c. 1768 - c. 1770" by 
anonymous is marked with CC0 1.0.

Prosthetic arm
https://wellcomecollection.org/works/
jehkzmhx/images?id=gvb6zcc2
Licence: Attribution 4.0 Internation-
al (CC BY 4.0) Credit: Artificial left arm 
and hand. Science Museum, London.

Sarong fabric
https://search.openverse.engineering/im-
age/93038029-f0a5-42ee-a575-dde02b1fd6ad
"Panel" is marked with CC0 1.0. 

Sewing machine
https://commons.wikimedia.org/wiki/
File:Nma.img-ci20082088-608-ei-vs1.jpg
National Museum of Australia, CC BY 3.0 AU 
<https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/
au/deed.en>, via Wikimedia Commons.

Singapore: One Raffles Place
https://commons.wikimedia.org/
wiki/File:Singapore_skyline.JPG
Terence Ong, CC BY-SA 3.0 <http://
creativecommons.org/licenses/by-
sa/3.0/>, via Wikimedia Commons.

SL coast with trees
https://digitalcollections.nypl.org/items/
c263504a-1973-b3d1-e040-e00a18061791
Universal Unique Identifier (UUID): d113a720-
c5d2-012f-46b1-58d385a7bc34. The copyright 
and related rights status of this item has 
been reviewed by The New York Public Library, 
but we were unable to make a conclusive 
determination as to the copyright status of the 
item. You are free to use this Item in any way 
that is permitted by the copyright and related 
rights legislation that applies to your use.

SL map (not the weird, sideways one)
https://upload.wikimedia.org/
wikipedia/commons/5/57/Sri_Lank-
an_Provinces_and_districts.PNG

SL map (the weird, sideways one)
Deshan made this with the invalu-
able help of Dr. Andrew Kittle. 

Solar panels
https://commons.wikimedia.org/wiki/
File:Photovoltaic_arrays_at_the_Israe-
li_National_Solar_Energy_Center.jpg
David Shankbone, CC BY 3.0 <https://
creativecommons.org/licenses/
by/3.0>, via Wikimedia Commons.

Tambourine
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Bay-
ouSS07YellowtribeTwogirlsTambourine.jpg 
Infrogmation, New Orleans, CC BY 2.5 
<https://creativecommons.org/licenses/
by/2.5>, via Wikimedia Commons.

Tamil Om: Hinduism
https://commons.wikimedia.org/
wiki/File:Om-tamil.png
Anton 17, CC BY-SA 3.0 <https://creativecommons.
org/licenses/by-sa/3.0>, via Wikimedia Commons.

Tank 
https://digitalcollections.nypl.org/items/510d-
47da-d60e-a3d9-e040-e00a18064a99
The copyright and related rights status of this 
item has been reviewed by The New York Public 
Library, but we were unable to make a conclusive 
determination as to the copyright status of the 
item. You are free to use this Item in any way 
that is permitted by the copyright and related 
rights legislation that applies to your use.

Tardis
https://search.openverse.engineering/image/
ce6732b5-cfcb-4cb0-8e23-d610b98997fd
"The TARDIS from Doctor Who, at Raglan Castle" 
by ThatRobClarke is licensed under CC BY 2.0. 

Toys
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Toy_
Stall_-_Durga_Puja_Festival_-_Park_Circus_Be-
niapukur_-_Kolkata_2014-10-02_8842.JPG
Biswarup Ganguly, CC BY 3.0 <https://
creativecommons.org/licenses/
by/3.0>, via Wikimedia Commons.

Trishaw
https://commons.wikimedia.org/wiki/
File:Bajaj_RE_4S_CNG_-_Three-wheel-
er_-_New_Delhi_2014-05-06_0889.JPG
Biswarup Ganguly, CC BY 3.0 <https://
creativecommons.org/licenses/
by/3.0>, via Wikimedia Commons.

Video camera
https://search.openverse.engineering/im-
age/9a3d0f98-a021-40ad-beac-2bcbdb2275ff
"Video Camera Photo" by Jakob Ow-
ens is marked with CC0 1.0. 

White-throated kingfisher (this is the image 
Linnaeus used to classify the species!)
https://www.flickr.com/photos/
biodivlibrary/9492986339/
Credit - Image courtesy of BHL. 
Rights - Public Domain.

White-throated kingfisher skull 
Cropped from: https://skullsite.com/skullpage/
halcyon-smyrnensis-white-throated-kingfisher/

Wig
https://en.wikipedia.org/wiki/File:Scot-
tish_Court_wigs_(2013).JPG
Kim Traynor. This file is licensed un-
der the Creative Commons Attribu-
tion-Share Alike 3.0 Unported license.

Yellow house
https://www.flickr.com/photos/vi-
kalpasl/22576131876/in/dateposted/
Vikalpa | Groundviews | Maatram | CPA. 
Attribution 2.0 Generic (CC BY 2.0).
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අන්�ල්,
කේ�ොකේහොමද?
පිටු 32 � ළාමා කේපො�� සම �ර්�ෘ 
කේවන්න �ැමතියිද? මට ඕකේන අරාගලංය 
ගැන ළාමයින්ට කියන්න… 
කේම්� හරි ඉං�මනටම සිේධ්ය කේවන්න ඕකේන. මම චිත්ර 
ගැන �ලංාගන්නම්. ඒ� ටි�� අමුතු කේදය� කේවයි…
කේේ�

කේම් ඊ කේම්ල් එකේ�න් පස්කේස 2022 අකේ�ල් 18 අපි 
එ�තුකේවලංා කේම් කේපො� �රාන්න පටන් ගත්�ා. 
සති හ��ට පස්කේස අපි කේහොෙටම කේහම්�ත් 
කේවලංා, ඒත් ඔ�ත් එ�� ඒ කේපො� කේ�දාගන්කේන් 
හරිම සතුටින්. ඔ�ට කේ�නවා වකේ�ම, කේම්� 
කේේශාාන්කේ� පිටු 32 වැකේඩ්ට වඩාා කේලංොකු කේදය� 
�වට පත් වුණා. ඔ�ට කේනොකේපකේනන කේේ �මයි, කේම් 
අභූ� අදහස යථාාර්ථාය� �වට පත් �රාන්න 
�රුණා�රා, �යාගශීලි කේමන්ම ප්රවීණ මිනිසුන් 
කිහිප කේදකේනකු ලං�ා දි ඇති දාය�ත්වය.  

විකේ�ෂ ස්තුතිය: 

කේමම කේපොකේ�හි වටිනා�ම හඳුනාකේගන එය 
විමර්ශානය �රා වැඩි දියුණු කිරීමට උප�ාරා 
කිරීම කේවනුකේවන් අම්බි�ා සත්කුනනාදන්, 
කේහලංානි ගල්පාය,පියුමි සමරාවීරා,සකුන්�ලංා 
�දිර්ගාමර්, ශාමාරාා කේවත්තිමුනි, කේෂහාන් 
�රුණාතිලං� හා කේ�සි කේහොල්සින්ගර්.

එයට අ�යවශායව තිබූ සංස්�රාණය සෙහා 
�ාලංය �ැපකිරීම කේවනුකේවන් රුවන්ති ද චිකේ�රාා.

පරිවර්�නය මුද්රණය සහ එය කේ�දා 
හැරිම සෙහා දැ�වූ මූලංය අනුග්රහය 
කේවනුකේවන් නීලංන් තිරුකේචල්වම් භාාරාය.

පරිවර්�� �ණ්ඩාායම. දමිළා පරිවර්�නය 
කේවනුකේවන් කින්� රාත්නම්, ප්රියදර්ශානී සිවරාාජා 
හා ස�යප්රියා රාත්නසාමි; සිංහලං පරිවර්�නය 
කේවනුකේවන් �ල්පනා පුරාසිංහ, ජිනාන්දනී 
පරාකේම්�වරාම් හා හිමන්සි කේදහිගම. 

මූලංය අනුග්රහය සෙහා ඉංල්ලීම් කිරීම, ලංැබුණු 
ප්රදානය අප කේවනුකේවන් පරිපාලංනය කිරීම 
සහ අවශාය පාඨ� ජාලංය කේව� කේපො� ලං�ා 
දීකේම්දි දැ�වූ සහකේයෝගය කේවනුකේවන් නීතිය 
හා සාමය භාාරා�ාරිත්වකේ� සාමාජි�යන්. 
කේමහිදී සකුන්�ලංා �දිර්ගාමර් හා හසාරාා 

�නැන්කේඩාො විකේ�ෂකේයන් සිහිපත් �රාමු. 
කේපො� එළිදැ�වීකේම් �ටයුතු �ාරාගැනීම හා දිවයින 

පුරාා දරුවන් සමඟ වැඩාමුළු පැවැත්වීම කේවනුකේවන් 
Stages Theatre කේ�දි�ා නාටය �ණ්ඩාායකේම් මිතුරාන් 
රුවන්ති ද චිකේ�රාා, පියුමි විකේ�සුන්දරා, වීණාධ්යරි 
ලං�ෂි�ා ජයකේ�ොඩි, ශාස්නා සුහයිල් හා මකේ�� 
ලං�මාල් විකේ�ෂකේයන් සිහිපත් �රා සිටිමු. 

ඔ�කේ� නිර්මාණයන් සහ උත්සාහයන් 
කේවනුකේවන් 2022 අකේ�ල් මස කේ�ොළාඹදී පැවති 
�ලංා�රුවන්කේ� විකේරාෝධ්ය�ාවයට සහභාාගී වූ 
�ලංා�රුවන් (අපකේ� විශාාලං �පුටු රූ�ඩාය ඔ�කේ� 
නිර්මාණකේ� කේපළාඹවීකේමන් සිදු�රාන ලංදී). 

කේගෝටාකේගෝගම පුස්��ාලංකේ�දී, රාට වටා තිබූ 
කේගෝටාකේගෝගම්වලංදී අකේනකුත් ස්ථාානවලංදී හා 
මාර්ගග� ක්රමය ඔස්කේස් දැනුම කේ�දාගත් ඔ� සැමට.

කේේශාාන්කේ� ආගමි� ලංාංඡන සම්�න්ධ්ය ගැටළුකේ�දී 
24-05-22 දින, ට්විටර් ඔස්කේස් සම්�න්ධ්ය වූ පිරිසට. 
එම සා�ච්ඡාවන්හි අගය මිලං �ළා කේනොහැකිය. 

කේපොකේ�හි අඩාංගු සිත්�ම් සම්�න්ධ්යකේයන් 
ප්රතිචාරා ලං�ා දුන්, කේපළා සංස්�රාණය �ළා,රූප 
සෙහා පරිවර්�න ලං�ා දුන් සැමට. අන්කේද්රේ කේහෝසන්, 
කේ�කේනොලි රාණතුංග, කින්� රාත්නම්, කිත්මි 
රාණතුංග, කේලංෝරාා වැන් වාස්, නිරාාන් ඇන්කිකේටල් 
හා කේසොහානි කේ�න්නකේ�ෝන්. අපකේ� අඩුපාඩු 
මගහැරා යහපත් �ෘතිය� රාචනයට ඔ� සැමකේගන් 
ලංැබුණු පිටුවහලං ඉං�ා අගය කේ�ොට සලං�මු. 

අන්�ර්ජාලං කේල්ඛනාගාරායට, Stages 
Theatre Group සහ Mind Adventures Theatre 
Co. මාර්ගග� ක්රමය ඔස්කේස් කේපො� සැපයීම 
සෙහා දැ�වූ කේනොමෙ සහය කේවනුකේවන්.

අප පවුල්වලං සැමට. කේ�සි සහ පියුමි - අපකේ� 
හවුල්�රුවන්ට. කේම් වයාපෘතිකේ� ගැඹුරාට ගමන් 
කිරීකේම්දී නිරාන්�රාකේයන් ඔ� අප කේව� දැ�වූ 
සහකේයෝගය සහ ආදරාය කේවනුකේවන්. කේන්හා 
සහ �ාවන්, �මිල් සහ අයානා යන අපකේ� 
දරුවන්ට, ඔ�කේ� වටිනා අදහස් කේවනුකේවන්.

ඔ� සියල්ලංන්කේ� ජීවි� මී අඹ කේමන් රාසින් පිරී 
ඉංතිකේර්වා! ඔ�කේ� කේ�ොසුවලින් අතුගෑමටත්, 
ඉංහලං අහකේස් නිදහකේස් සැරි සැරීමටත් 
හැකිකේ�වා! ඔ�කේ� විකේරාෝධ්ය�ා පාඨ සුපිරි 
�ලංකේයන් සහ හාසයකේයන් පිරී යත්වා! 

ස්තූතිය 

නිර්මාණ�රුවන්  ගැන බිෙ� 

කේම් කේපො� රාචනා �ළා අමල්, කේේශාාන් කේ�න්නකේ�ෝන් හඳුන්වන්කේන්, විවිධ්ය 
දස්�ම් දැ�විය හැකි �ැමරාාව� අ�ැති, දුර්වලං වූ කේ�ොන්ද� සහි� ගෙ 

ගසන හාදකේය� කේලංසයි. ඔ�ට කේේශාාන්ව www.onlinedesho.com 
සහ @deshan10 ට්විටර් ඔස්කේස් මුණගැසිය හැ�. 

කේම් �ෘතිය සැලංසුම් කේ�ොට චිත්ර වලින් දාය� වී ඇති කේේශාාන්, අමල් ද චිකේ�රාා 
විසින් ඔහු පිළි�ෙ සෙහන් කේ�ොට තිබූ රාසවත් කේේ සියල්ලං ම�ා දැමුකේ�ය. 

ඔ�ට www.institutesi.org/about-us සහ @Amal_deC 
ට්විටර් ඔස්කේස් අමල්ව මුණගැසිය හැ�.  
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‘�පුටු’ කියන්නො� වැදාගත් අදාහස් වලින් පිරුණු වටි�ා 
�ෘතියකි. ශාක්තිසම්පන්�, �ාරුණි�, නිර්මාණශීලි 
නොමන්ම නොසෞභාාගයමත් නොේශායක් �වට පත්වීම සඳහා 
නොම් නොමොනොහොනොත් ශ්රී ලං�ාවට දාැඩි නොලස අවශායව ඇති 

අදාහස් වලින් නොමය නොපෝෂණය වී ඇ�.

— -කේෂහාන් �රුණාතිලං� 
‘චයිනමන්: ප්රදී� මැති� කේ� ක්රි�ට් ප්රවාදය’ �ෘතිකේ� �තුවරායා 

ඉ�ා ප්රියජ��යි! හාසයය, අනො�ක්ෂා භාංගත්වය, 
උපහාසය ය� විවිධ හැඟීම් වල සම්මිශ්රණයක් නොමහි 
ඇතුලත් සිත්�ම් තුළින් ඉස්මතුනො�ොට දාක්වයි. වටි�ා 
අදාහසක් ආ�ර්ෂණිය නොලස නිර්මාණය �ර ඇ� �

— අම්බි�ා සත්කුනනා�න්  
මානව හිමි�ම් නීතිකේ�දී හා ශ්රී ලංං�ා මානව 
හිමි�ම් කේ�ොමිසකේම් හිටපු කේ�ොමසාරිස්වරිය  

මම ඔ� වනො� දාරුවන් නොවනුනොවන් ලියවුණු 

නොපො�ක්. ශ්රී ලං�ානො� සිේධ නොවන්නො� 

නොමො�ේදා, වඩාාත් සුරක්ෂි� විදිහට 

ජ��ා අරගලයට ඔයාට එ�තු නොවන්� 

පුළුවන් නො�ොනොහොමදා කිය� එ� ගැ� 

අපි ��ා �රමු. අපි ලං�ානොව අතී�ය, 

අපි එකිනො��ාට සල�ල තිනොයන්නො� 

නො�ොනොහොමදා, කිය� එ� ගැ� ��ා 

�රමු. ඒ වි�රක්දා? ඇයි අනො� අ�ාග�ය? 

අපි නො�ොනොහොමදා ක්රියා�ාරී පුරවැසියන් 

විදිහට වඩාා සුරක්ෂි�, සාධාරණ, ලස්ස� 

රටක් අපි නොවනුනොවන් නොගොඩා�ගාගන්නො�?

නො�ොමිනො� පිටපත් 
කිරීම සහ නො�දාා 
හරිම සඳහා  

නොම්  අපූරු �ෘතිය ඉ�ා සංකීර්ණ එනොස්ම වැදාගත් 
සංසිේධියක් දාරුවන්ට උ�හා ගැනීමට පහසු 
ආ�ාරයට වඩාා සමීපව සන්නිනො�දා�ය �රයි.

— ශාමාරාා කේවත්තිමුනි
 ඉං�ිහාසඥා

ආයුනො�ෝවන්!
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